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MBMA PREPAID CARD ﾁｬｰｼﾞ残高照会

下記リンク先でカード番号を入力してログインしてください。 

ログイン(PCから)

ログイン(携帯から)



事務局ブログ

	
2023.09.13





☆ まったく初めてバレエを学ぶ方のための入門コース (前半12回/後半12回) 新期スタートと「体験会」のご案内♪



	
2023.08.30





☆ 代講のときこそ…♪



	
2023.08.18





☆ オープンから丁度10年の日を迎えました♪



	
2023.08.11





☆ 8/11(金・祝)～8/18(金) 「オープン10周年特別レッスンのご案内」(DAYS 7＆8)♪



	
2023.08.09





☆ 8/11(金・祝)～8/18(金) 「オープン10周年特別レッスンのご案内」(DAYS 5＆6)♪
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	            	                    [image: おはようございます🌞  気象庁発表によると、東京の桜の開花予想日は3/24とのこと。あと1週間もすれば街角でも薄いピンクのお花にお目に掛かれるかもしれませんね🌸🌸🌸  さて、明日3/20、メゾン・ドゥ・バレエ南青山では祝日特別クラスを行います❤（通常とスケジュールが異なりますのでご注意ください）。  通常の水曜日担当の講師陣を中心に、普段よりもたっぷり目に時間を取り、それぞれのレベルでの「今、上達に必要なこと」に気付き実践できるような内容でお届けしてまいります👍  なかでも、17:15-19:15の石田亮一先生（牧阿佐美バレヱ団ファーストソリスト）のクラスが特に特徴的なのでご紹介させてください♬  「レベルアップに挑戦！120（軸を見極めコントロール力を付ける）」⚖  バレエの上達を考えるとき、「初心者だな」と思わせる人と「経験者だな」と思わせる人の差ってなんでしょうか😮  または、「基礎」クラスと「初級」クラスの決定的な違い（アンシェヌマンの複雑さ以外で）って🤔？  クラスのレベルが上がるにつれて「軸」がしっかり取れて「コントロール」ができることがより求められるようになります✐踊るための重要な要素ですね。  今回のクラスでは、バレエのための教授法も勉強されている石田亮一先生から、個々人の持って生まれた筋肉の付き方のパターンや、それを活かすコントロール法について学びながら、色々な動きを実践していきます✨  理論は奥深いですが、動きの内容は難しくない予定ですので、是非どなたでもご参加ください（参加特典として、ご自身の「脚の筋肉の向き」が検証できるあるワークをもれなく体験していただけます♪）！  詳細は、プロフィール欄のURLまたは写真２枚目のQRコード（スクリーンショットしてからQR部分を長押しするとブラウザに遷移できます）から、当スタジオWebサイトをご覧ください💘  皆様のご受講をお待ちしております💎  メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #オープンクラス #祝日特別クラス #レベルアップしよう #バレエの上達 #上達を目指す #コントロール #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #バレエ初心者 #バレエ入門 #初めてのバレエ #はじめてのバレエ #初めてバレエ #初めてのトウシューズ #初めてのポアント #一流の講師陣  #大人の習い事  #やっぱりバレエが好き]
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