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MBMA PREPAID CARD ﾁｬｰｼﾞ残高照会

下記リンク先でカード番号を入力してログインしてください。 

ログイン(PCから)

ログイン(携帯から)



事務局ブログ

	
2023.09.13





☆ まったく初めてバレエを学ぶ方のための入門コース (前半12回/後半12回) 新期スタートと「体験会」のご案内♪



	
2023.08.30





☆ 代講のときこそ…♪



	
2023.08.18





☆ オープンから丁度10年の日を迎えました♪



	
2023.08.11





☆ 8/11(金・祝)～8/18(金) 「オープン10周年特別レッスンのご案内」(DAYS 7＆8)♪



	
2023.08.09





☆ 8/11(金・祝)～8/18(金) 「オープン10周年特別レッスンのご案内」(DAYS 5＆6)♪





一覧はこちら »
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	MAISON DE BALLET ONLINE

	ご参考

	ご挨拶

	イベント

	イベントのご案内

	オンライン・バレエ・クラス

	キャンペーン

	クラス紹介

	コロナに負けるな！

	スタジオでのひとコマ

	スタジオパフォーマンス

	スタッフのつぶやき

	ボディコンディショニング

	メディア

	メディア掲載
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	受講者のお声
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	設備・システム紹介
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	館内ご紹介



Facebook



X（Twitter）

@MaisonDeBalletさんのツイート



Instagram





        

            

            
	                
	            	                    [image: おはようございます🌞  気象庁発表によると、東京の桜の開花予想日は3/24とのこと。あと1週間もすれば街角でも薄いピンクのお花にお目に掛かれるかもしれませんね🌸🌸🌸  さて、明日3/20、メゾン・ドゥ・バレエ南青山では祝日特別クラスを行います❤（通常とスケジュールが異なりますのでご注意ください）。  通常の水曜日担当の講師陣を中心に、普段よりもたっぷり目に時間を取り、それぞれのレベルでの「今、上達に必要なこと」に気付き実践できるような内容でお届けしてまいります👍  なかでも、17:15-19:15の石田亮一先生（牧阿佐美バレヱ団ファーストソリスト）のクラスが特に特徴的なのでご紹介させてください♬  「レベルアップに挑戦！120（軸を見極めコントロール力を付ける）」⚖  バレエの上達を考えるとき、「初心者だな」と思わせる人と「経験者だな」と思わせる人の差ってなんでしょうか😮  または、「基礎」クラスと「初級」クラスの決定的な違い（アンシェヌマンの複雑さ以外で）って🤔？  クラスのレベルが上がるにつれて「軸」がしっかり取れて「コントロール」ができることがより求められるようになります✐踊るための重要な要素ですね。  今回のクラスでは、バレエのための教授法も勉強されている石田亮一先生から、個々人の持って生まれた筋肉の付き方のパターンや、それを活かすコントロール法について学びながら、色々な動きを実践していきます✨  理論は奥深いですが、動きの内容は難しくない予定ですので、是非どなたでもご参加ください（参加特典として、ご自身の「脚の筋肉の向き」が検証できるあるワークをもれなく体験していただけます♪）！  詳細は、プロフィール欄のURLまたは写真２枚目のQRコード（スクリーンショットしてからQR部分を長押しするとブラウザに遷移できます）から、当スタジオWebサイトをご覧ください💘  皆様のご受講をお待ちしております💎  メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #オープンクラス #祝日特別クラス #レベルアップしよう #バレエの上達 #上達を目指す #コントロール #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #バレエ初心者 #バレエ入門 #初めてのバレエ #はじめてのバレエ #初めてバレエ #初めてのトウシューズ #初めてのポアント #一流の講師陣  #大人の習い事  #やっぱりバレエが好き]

        
    





        

            

            	                    [image: 牧阿佐美バレヱ団・橘バレヱ学校公認「メゾン・ドゥ・バレエ南青山」は、レベルを問わずどの講師の先生のクラスもレッスンのクオリティが高く、日々皆様からお褒めや感謝のお声を頂戴いたします💖  ご参加くださる皆様、本当に有難うございます。  毎週固定の曜日で教わる先生以外、時間帯やレベルの理由でなかなかご縁を持てないクラスってありますよね、、、？  興味はあるんだけど受けれない。。。  ですが、時折ボーナス的に、そうしたご縁に恵まれるチャンスがあります💡  それが、「代講」と「特別クラス」です✨  同じレベルでも違う角度からのアドバイスをもらって新境地に達する経験や、特別なテーマのクラスで得ることのできる新たな気づき。  そうした新鮮な体験が、皆様のバレエ力を押し上げて行くんです⤴  是非、こうした機会もお見逃しなくご参加ください✨  魅力的な講師陣とともに、お待ちしております🎵  メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #オープンクラス #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #バレエ初心者 #バレエ入門 #初めてのバレエ #はじめてのバレエ #初めてバレエ #初めてのトウシューズ #初めてのポアント #ストレッチ #ピラティス #ボディコンディショニング #体幹作り  #呼吸法  #体幹強化  #一流の講師陣  #大人の習い事]

        
    





        

            

            	                    [image: 牧阿佐美バレヱ団・橘バレヱ学校公認メゾン・ドゥ・バレエ南青山では、「まったく初めてバレエを学ぶ方のための入門コース（前半12回／後半12回、合計24回）」を開催しております💖  来月より「2024年４月期」開講となります💡  合計24回の最初から受講できるチャンスは、半年に一度と稀少です✨  コースはカリキュラムが詳細に決まっており、「まったく初めてクラシックバレエを学ぶ方」のためにひたすらにゆっくり進んでいき🐌、半年後の最終回の頃には「バレエを踊っている♪」感覚を少し感じていただけるような内容となっております。  クラスは週２回。   💎火曜夜クラス（4/9～）  毎週火曜日18:45-20:15  担当：今村のぞみ先生／高橋万由梨先生（交替） （どちらも牧阿佐美バレヱ団ファーストアーティスト）   💎木曜朝クラス（4/11～）   毎週木曜日10:30-12:00  担当：横山薫先生 （牧阿佐美バレヱ団／橘バレヱ学校教師）  いずれもコース中４回までお振替も可能ですので、通いきれない心配もありません。  なお、コース開講に先立ち、各曜日とも「体験会」を行います（火曜日4/2、木曜日4/4）✌   「体験会」に参加されてからコースをお申込みになると特典がございますので、コースの雰囲気を感じていただくためにも是非お気軽にいらしてみてください💡  現コースをご受講の方で、またイチから復習していきたい、という方ももちろんWelcomeです💗  「今できないことを半年後にできるようになっている自分✨」ステキじゃないですか？？  皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております！  メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #バレエ初心者 #バレエ入門 #初めてのバレエ #はじめてのバレエ #初めてバレエ #ストレッチ #オープンクラス #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #ピラティス #ボディコンディショニング #体幹作り  #呼吸法  #体幹強化  #一流の講師陣  #大人の習い事  #やっぱりバレエが好き  #noballetnolife]

        
    





        

            

            
	                
	            	                    [image: 💡 自習用レンタル枠のご案内 💡  メゾン・ドゥ・バレエ南青山では、休講等によりスタジオに空きが出た時間帯を「自習用レンタル枠」として15分単位でご提供します✨  通常の貸スタジオと異なり短時間でのご利用が可能で、また前後のクラスと更衣室等が重複する分、リーズナブルにお使いいただけます😍  クラスの予復習や、練習したい作品の自主リハーサル等にご利用ください（音源が必要な場合はスタッフにお声掛けいただければスタジオの備品からお貸出し可能です）♪  不定期になりますので、空き枠のご確認・ご予約は当スタジオWebサイト（プロフィール欄のリンクよりアクセスいただけます）の「ご予約はこちら」より「自習用レンタル枠」のページにお進みください。  ✾ レンタル枠は15分単位です。複数単位をご希望の場合は単位分の時間をご予約ください。  ✾ お申込者ご本人のご利用に限定させていただきます（同一枠を複数の方でご利用いただけますが、ビジター様がご一緒の場合はビジター様ご料金を申し受けます）。  ✾ ご予約は空きがあれば当日まで受け付けます。  ✾ キャンセルは当日３時間前まで可能です。それを超えますと、ご利用予定金額の100%をキャンセルチャージとして申し受けます。  ♦ ご料金 ♦ 会員様　1,500円(税込1,650円)／15分 　ビジター様　1,750円(税込1,925円)／15分  その他のご留意事項は「貸スタジオ」 のご利用規約に準じます。  皆様のご利用をお待ちしております❤  メゾン・ドゥ・バレエ南青山  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #貸スタジオ #貸しスタジオ #スタジオレンタル #レンタルスタジオ #貸スペース #貸しスペース #レンタルスペース #グランドピアノ完備 #ピアノ完備 #オープンクラス #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #一流の講師陣 #大人の習い事  #やっぱりバレエが好き #noballetnolife  #コロナに負けない #ボディワークス]

        
    





        

            

            	                    [image: 牧阿佐美バレヱ団・橘バレヱ学校公認メゾン・ドゥ・バレエ南青山では、週に２回、古典の作品を踊ってみることに挑戦する「ヴァリエーション」クラスを行なっています。  💎 毎週金曜日15:50-16:35 「ショートヴァリエーション45」 （担当：高田麻名先生）  （14:20-15:50の「初級」クラス受講推奨）  お題は、3/15より『ドン・キホーテ』第3幕より「キトリの友人」第2ヴァリエーションとなります。  先月の祝日特別クラスで行ない「もう少しやりたい」というお声を受けてレギュラークラスで挑みます！  💎 毎週土曜日18:20-19:50 「バー＆ヴァリエーション90」 （担当：青山季可先生／三宅里奈先生）  こちらは本日3/9より、『眠れる森の美女』第3幕より「フロリナ王女」のヴァリエーションに挑戦です。  とても有名な作品なので、皆様ご存知ですね❤  どちらのクラスも、１～２か月という期間にわたり、じっくりと１つのヴァリエーションを練習していきます。  クラシック・バレエを習っているからには、いつかは踊ってみたい珠玉の古典作品の数々✨  「そうは思うけど、何をきっかけに挑戦したらいいかな？」  「私にはまだ難しい気がして…」  「トウシューズじゃないとだめだよね？」  ヴァリエーションと聞くだけで、そんな「特別なもの」という気がして尻込みしてしまっていませんか？  もちろん「簡単にできます」とは言えませんが、どの動きもクラス・レッスンの延長ですから、時間をかけて取り組めば通して踊れるようになっていきます💡  最終的に作品として人前で踊るかどうかが重要なのではなく、自分のなかで「バレエの一歩前進」を目指す先に「作品を踊ること」がある方は、是非この「ヴァリエーションクラス」にチャレンジされてみてください！  どちらもバレエシューズでもご参加可能です♪  皆様のご来館を心よりお待ち申し上げております！  メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局  #メゾンドゥバレエ南青山 #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #メゾンドバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #ヴァリエーション #バリエーション #バレエ作品 #バレエ初心者 #バレエ入門 #初めてのバレエ #はじめてのバレエ #初めてバレエ #ストレッチ #オープンクラス #大人バレエ #大人リーナ #基礎の基礎 #365日営業 #年中無休 #ピラティス #ボディコンディショニング #体幹作り  #呼吸法  #体幹強化  #一流の講師陣]

        
    





        

            一昨日の3/3(日)、中野の牧阿佐美バレ

            
	                
	            	                    [image: 一昨日の3/3(日)、中野の牧阿佐美バレヱ団（ @asamimakiballettokyo ）スタジオで行われましたメゾンの「第5回　スタジオパフォーマンス」は、お蔭様で無事に終演いたしました♪  会場は満席120名のお客様をお迎えし、大変温かい雰囲気のなか、すべての出演者が練習の成果を出し切り無事に踊り終えることができました❤  終演後にお客様からかけていただいた  「ご指導の丁寧さや努力の成果が見えて本当に感動しました❣」  というお言葉や、  出演者お一人お一人の  「やり切った✌」  という晴れやかなお顔がとても印象的で、大変に後味の良い幕（←ありませんが💦）引きとなりました。  ご声援いただいた方々、ご出演者、ご指導の先生方、すべてに心より御礼申し上げます✨  そして、館内にてお知らせしておりましたとおり、昨日月曜日よりパフォーマンス後の新たなスケジュールで行わせていただいております。  基礎レベルのクラスが増えたほか、平日夜のお時間帯も、参加し易さを考慮したものとなっております。  是非「一度参加してみたかったレベル」や「一度行ってみたかった先生のクラス」など、色々経験なさってみてください！  詳細は当スタジオWEBサイト（プロフィール欄からアクセスいただけます）でもご確認くださいませ。  皆様のご来館を心よりお待ち申し上げております。  メゾン・ドゥ・バレエ南青山  #MAISONDEBALLETMinamiAoyama #メゾンドゥバレエ #南青山 #表参道 #バレエ #牧阿佐美バレエ団 #橘バレエ学校 #発表会 #スタジオパフォーマンス #毎年恒例 #年に一度 #日頃の成果 #半年みっちりリハーサル #オープンクラス #大人バレエ #大人リーナ #バレエ初心者 #365日営業 #毎日やってます #年中無休 #一流の講師陣 #大人の習い事 #初心者大歓迎 #やっぱりバレエが好き #noballetnolife #ダンス #ボディコンディショニング #基本の大切さ #最高の趣味 #一生の趣味]
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