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米澤真弓先生 (牧阿佐美バレヱ団ソリスト) 日曜特別クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 11:00-12:30 「基礎初級」(予約不要) 

 12:30-13:00 「ショートポアント 30」(予約不要) 
受講料 「基 礎 初 級」 会員様 2,300 円／ビジター様 3,100 円 

「ショートポアント 30」 会員様 1,000 円／ビジター様 1,300 円 
  

諸星静子先生 (牧阿佐美バレヱ団アーティスト) 祝日特別クラス(定員制・要予約) 

時 間 14:00-16:00 【苦手克服シリーズ①】「身体の向き、顔の付け方とポール・ド・ブラ」 
受講料 会員様 3,300円／ビジター様 4,500円              *バーレッスンを含みます。 

  

清瀧千晴先生 (牧阿佐美バレヱ団プリンシパル) 祝日特別クラス (ピアノ伴奏付) 

時 間 11:30-13:00 「基礎初級」(予約不要) 

 13:10-14:10 「ポアント基礎＆アダージオ入門」(定員制・要予約) 
受講料 「基 礎 初 級」 会員様 2,500 円／ビジター様 3,400 円 

「ポアント基礎＆アダージオ入門」 会員様 3,600 円／ビジター様 4,800 円 
  

青山季可先生 (牧阿佐美バレヱ団プリンシパル) ✖ ピアニスト山西由実先生 

祝日特別クラス (ピアノ伴奏付)  

時 間 12:00-13:30 「基礎初級」～“Anthology a 2nd Vol.” に乗せて～ 

 13:40-15:10 ヴァリエーション入門「金平糖の精」(定員制・要予約) 

ヴァリエーションクラスにはバーレッスンを含みませんので、前のクラスから続けて受講いただくか、またはご自身で十分にウォームアップをお願いします。 

受講料 「基 礎 初 級」 会員様 2,600 円／ビジター様 3,500 円 
「ヴァリエーション入門」 会員様 2,800 円／ビジター様 3,800 円 

  

諸星静子先生 (牧阿佐美バレヱ団アーティスト) 日曜特別クラス(定員制・要予約) 

時 間 11:30-13:30 【苦手克服シリーズ②】「つなぎのステップ」 
受講料 会員様 3,300円／ビジター様 4,500円              *バーレッスンを含みます。 

  

諸星静子先生 (牧阿佐美バレヱ団アーティスト) 祝日特別クラス 

時 間 13:00-14:30 「基礎初級」(予約不要) 

 14:40-16:40 【苦手克服シリーズ③】「リバース」(定員制・要予約) 
受講料 「基 礎 初 級」 会員様 2,300 円／ビジター様 3,100 円 

「リバース」 会員様 3,300 円／ビジター様 4,500 円   *バーレッスンを含みます。 
  

志賀三佐枝先生 (牧阿佐美バレヱ団バレエ・ミストレス) 日曜特別クラス (ピアノ伴奏付) 

時 間 11:30-13:00 「初級」(予約不要) 

 13:00-13:30 「ショートポアント 30」(予約不要) 
受講料 「初  級」 会員様 2,500 円／ビジター様 3,100 円 

「ショートポアント 30」 会員様 1,000 円／ビジター様 1,300 円 
   

森田健太郎先生 (牧阿佐美バレヱ団バレエ・マスター) 祝日特別クラス (ピアノ伴奏付) 

時 間 12:00-13:30 「基礎初級」(予約不要) 

 13:40-15:10 「初中級」(予約不要) 
受講料 「基 礎 初 級」 会員様 2,500 円／ビジター様 3,100 円 

「初 中 級」 会員様 2,500 円／ビジター様 3,100 円 

＊ 定員制のクラスについては、ご来館時、またはお電話 (03-6418-4437) にてご予約をお願いいたします。 

＊ 恐れ入りますが、ご予約を当日キャンセルされた場合は所定のご受講料の 100％を申し受けます。 

ご来館を心よりお待ち申し上げております。 

MAISON DE BALLET Minami-Aoyama（メゾン・ドゥ・バレエ南青山） 
住所:  〒107-0062 東京都港区南青山 4-25-12 OXY HORIBE ビル B1 

URL:  http://mbma.jp/    TEL:  03-6418-4437    Email:  contact@mbma.jp   
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