
～バレエシューズで受けられる２つのクラスのご案内～

バレエの舞台の作品で、ソロのパートで踊られる「ヴァリエーション」。 

一見難しそうな動きも、実はレッスンで習うパの組み合わせで、 

そこにその役ならではの独特の仕草や表現を伴います。 

 

舞台で踊るためには一つの作品を何度も踊り込んでいきますが、クラスでは、 

その時々でのテーマに沿って、または色々な作品の一部を抜粋して、 

「ヴァリエーションを踊る」ということを経験していきます。 

いずれのクラスもバレエシューズでも受講可能ですので、 

トウシューズでは難しいという方もどんどんチャレンジしてください♪ 
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