
各週スケジュール（担当予定表） ♪印はピアノ伴奏付きのクラスです。 

＜2018.1.1～2018.1.7＞ 

  
1/1 
(月) 

1/2 
(火) 

1/3 
(水) 

1/4 
(木) 

1/5 
(金) 

1/6 
(土) 

1/7 
(日) 

10:00 

休 館 

  

  

  

  
    

10:15 

10:30 

(開館 10:15) 
予約制  

初心者 OK 
10:45-12:15 
入門コース 
10 月期補講 
(横山 薫) 

10:45 

11:00 

(開館 10:30) 
年始特別 
予約制 

11:00-12:30 
基礎初級 

(田中 祐子) 

(開館 10:35) 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ講師 

10:50-11:50 
ﾊﾞｰｵｿﾙ 

(ｸﾆｱｾﾌﾒｿｯﾄﾞ)  
(藤光 カナミ) 

(開館 10:20) 
日曜特別 

10:50-12:20 
初 級 

(横山 薫) 

11:15 

休 講 
11:15-12:45 

基礎初級 

11:30 

11:45 

12:00 

12:00-13:30 
基 礎  

(三宅 里奈) 

12:15 

12:15-13:45 
基礎準備 
(横山 薫) 

 
予約制 

定期ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
初心者 OK 

12:25-13:40 
ﾌﾛｱ・ﾊﾞﾚｴ 

(ﾊﾞｰｱｽﾃｨｴ入門) 
 

(大滝 眞由美) 

12:30 年始特別 
予約制 

12:30-13:00 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(田中 祐子) 
(閉館 13:45) 

12:45 休 講 
12:45-13:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 

13:00 

  

13:15 
休 講 

13:15-14:15 
ピラティス 

13:30 
予約制  

13:30-15:00 
初めてﾎﾟｱﾝﾄｺｰｽ 
6 回目/10 回  

 
(諸星 静子) 

13:45 

(開館 13:20) 
年始特別 

13:50-15:50 
初中級ﾛﾝｸﾞ 120 

(逸見 智彦) 

初心者 OK 
13:45-15:15 
ｽﾄﾚｯﾁ&入門 
(塩澤 奈々) 

14:00 

14:00-15:30 
基 礎  

(館野 若葉) 

14:15 

(開館 13:45) 
14:15-15:45 

初 級  
(竹下 陽子) 

14:30 

14:45 

15:00 

予約制  
15:00-16:30 
ﾎﾟｱﾝﾄ入門ｺｰｽ  
6 回目/10 回 

 
(諸星 静子) 

15:15 

15:15-16:45 
基礎初級 

(塩澤 奈々) 

15:30 

橘バレヱ学校 

15:45   15:45-16:30 
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

45 
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(竹下 陽子) 

16:00 

年始特別 
16:00-17:30 

基礎初級 
(塩澤 奈々) 

16:15 

16:30 

休 講 
16:30-18:00 

初 中 級 

代 講 
16:30-18:00 

初 級 
(三宅 里奈) 

16:45 16:45-17:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(塩澤 奈々) 
(閉館 17:45) 

17:00 

17:15 

  

17:30 年始特別 
17:30-18:00 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(塩澤 奈々) 
(閉館 18:30) 

17:45 

18:00 

  

休 講 
18:00-18:30 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 代 講 

18:00-19:30 
ﾊﾞｰ&ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90  
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(三宅 里奈) 

(閉館 20:00) 

18:15 

18:30 

18:40-20:10 
初 級 

(吉岡 まな美) 

時間変更 
18:30-20:00 

基 礎 
(ｸﾞﾘｺﾞﾘｰ･ﾊﾞﾘﾉﾌ) 

18:45 

19:00 

19:15 

19:30 

19:45 

  

20:00 

20:10-21:40 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(吉岡 まな美) 
(閉館 22:10) 

ｸﾗｽ内容 
・講師変更 

20:00-21:30 
初 級  

(志賀 三佐枝) 
  

20:15 

20:30 

20:45 

21:00 

21:15 

21:30   

新設クラス 
21:30-22:00 

初 級 
(志賀 三佐枝) 
(閉館 22:30) 

ご予約はこちら 

http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/workshops/#4838
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http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
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http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/tomohiko-henmi/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/workshops/#4838
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/%E4%B8%89%E5%AE%85%E3%80%80%E9%87%8C%E5%A5%88/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/workshops/#4838
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/%E4%B8%89%E5%AE%85%E3%80%80%E9%87%8C%E5%A5%88/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
https://coubic.com/mbma_reservation


＜2017.1.8～2017.1.14＞ 

 1/8 
(月・祝) 

1/9 
(火) 

1/10 
(水) 

1/11 
(木) 

1/12 
(金) 

1/13 
(土) 

1/14 
(日) 

10:00 

 

 

 

 (開館 9:30) 
予約制 

初心者 OK 
10:00-11:00 
Mama with 

Baby 
(お子様連れ参

加可能ｸﾗｽ) 
(小橋 美矢子) 

 

 

10:15 

(開館 9:45) 
10:15-11:45 

基礎初級 
(横山 薫) 

10:30 

(開館 10:15) 
予約制  

初心者 OK 
10:45-12:15 
入門コース 

１回目/10 回 
 

(横山 薫) 

10:45 

11:00 

(開館 11:15) 
祝日特別 

11:00-13:00 
～基礎の基礎を 
徹底的に～ 

ｻﾞ・ﾍﾞｰｼｯｸ・ﾊﾞ
ﾚｴ 120 

(金澤 千稻) 

 (開館 10:30) 
予約制 

定期ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
初心者 OK 

11:00-12:15 
ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ入門 
(新野 亜矢) 

11:15 

11:15-12:45 
基礎初級 

(小橋 美矢子) 

11:30 

11:45 11:45-12:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 

(横山 薫) 12:00 

(開館 11:30) 
12:00-13:30 

基 礎  
(三宅 里奈) 

12:15 
初心者 OK 

12:15-13:15 
ピラティス 

(吉田 真由美) 12:15-13:45 
基礎準備 
(横山 薫) 

定期ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
12:25-13:40 
ｱﾌﾀｰｼﾞｬｲﾛ・ﾊﾞﾚ

ｴ 
(新野 亜矢) 

12:30 

12:45 12:45-13:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(小橋 美矢子) 13:00  

(開館 12:30) 
13:00-15:00 
～基礎の基礎を 
徹底的に～ 

ｻﾞ・ﾍﾞｰｼｯｸ・ﾊﾞ
ﾚｴ 120 

(宮浦 久美子) 

13:15 

祝日特別 
13:10-14:40 

初 級  
(土田 さと子) 

代 講 
13:15-14:45 

初 級 
(館野 若葉) 

初心者 OK 
13:15-14:15 
ピラティス  
(平尾 千英) 

13:30 

予約制  
13:30-15:00 
初めてﾎﾟｱﾝﾄｺｰｽ 
7 回目/10 回  
(諸星 静子) 

13:45 

初心者 OK 
13:45-15:15 
ｽﾄﾚｯﾁ&入門 
(岡本 麻由) 

14:00 

14:00-15:30 
基 礎  

(館野 若葉) 

14:15 

14:15-15:45 
初 級  

(竹下 陽子) 

14:30 

14:45 祝日特別 
14:45-15:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 45 
(土田 さと子) 
(閉館 16:00) 

代 講 
14:45-15:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 45 
(館野 若葉) 

15:00 

15:00-16:30 
基礎初級 

(諸星 静子) 

予約制  
15:00-16:30 
ﾎﾟｱﾝﾄ入門ｺｰｽ  
7 回目/10 回 
(諸星 静子) 

15:15 

15:15-16:45 
基礎初級 

(岡本 麻由) 

15:30 

 

橘バレヱ学校 橘バレヱ学校 

15:45 15:45-16:30 
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

45 
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(竹下 陽子) 

16:00 

16:15 

16:30 16:30-17:00 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(諸星 静子) 

16:30-18:00 
初 中 級  

(坂西 麻美) 

代 講 
16:30-18:00 

初 級 
(諸星 静子) 

16:45 5/20 まで 
16:45-17:45 

ｽﾀｼﾞｵ 
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 
ﾘﾊｰｻﾙ 

(岡本 麻由) 
(閉館 18:30) 

17:00 

17:00-18:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(笠井 裕子) 

17:15 

17:30 

17:45 

 

18:00 18:00-18:30 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(坂西 麻美) 

休 講 
18:00-19:30 
ﾊﾞｰ&ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90 
(閉館 20:00) 

18:15 

18:30    

時間変更 
18:30-20:00 

基 礎 
(ｸﾞﾘｺﾞﾘｰ･ﾊﾞﾘﾉﾌ) 

18:45 
予約制  

初心者 OK 
18:45-20:15 
入門コース 

1 回目/10 回 
(奥田 さやか) 

18:40-20:10 
中 級 

(笠井 裕子) 

18:40-20:10 
♪初 級 

(吉岡 まな美) 

19:00 

19:15 

19:30 

19:45 

 

20:00 

ｸﾗｽ内容 
・講師変更 

20:00-21:30 
初 級  

(志賀 三佐枝) 

20:15 

20:15-21:45 
基 礎 

(奥田 さやか) 
(閉館 22:15) 

20:10-21:40 
初中級 

(石田 亮一) 
(閉館 22:10) 

20:10-21:40 
♪ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ

90 
(吉岡 まな美) 
(閉館 22:10) 

20:30 

20:45 

21:00 

21:15 

21:30 新設クラス 
21:30-22:00 

初 級 
(志賀 三佐枝) 
(閉館 22:30) 

21:45    

ご予約はこちら 
 
 

  

http://mbma.jp/workshops/#4394
http://mbma.jp/workshops/#4394
http://mbma.jp/workshops/#4394
http://mbma.jp/workshops/#4394
http://mbma.jp/instructors/miyako-kobashi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/aya-shinno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/miyako-kobashi/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/%E4%B8%89%E5%AE%85%E3%80%80%E9%87%8C%E5%A5%88/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/mayumi-yoshida/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/aya-shinno/
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http://mbma.jp/instructors/miyako-kobashi/
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.jp/instructors/%e5%ae%ae%e6%b5%a6-%e4%b9%85%e7%be%8e%e5%ad%90/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/satoko-tsuchida/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/chie-hirao/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/satoko-tsuchida/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/sayaka-okuda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/sayaka-okuda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/ryoichi-ishida/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
https://coubic.com/mbma_reservation


＜2017.1.15～2017.1.21＞ 

  
1/15 
(月) 

1/16 
(火) 

1/17 
(水) 

1/18 
(木) 

1/19 
(金) 

1/20 
(土) 

1/21 
(日) 

10:00 

(開館 9:55) 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ講師 

10:10-11:40 
ｺﾝﾄﾗｸｼｮﾝ・ﾘﾘｰｽ 

(本間 祥公) 

  

  

  

  
  

  

10:15 

(開館 9:45) 
10:15-11:45 
基礎初級 
(横山 薫) 

10:30 

(開館 10:15) 
予約制  

初心者 OK 
10:45-12:15 
入門コース 

2 回目/10 回 
(横山 薫) 

10:45 

11:00 (開館 10:35) 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ講師 

10:50-11:50 
ﾊﾞｰｵｿﾙ 

(ｸﾆｱｾﾌﾒｿｯﾄﾞ)  
(藤光 カナミ) 

11:15 

(開館 10:45) 
11:15-12:45 
基礎初級 

(小橋 美矢子) 

11:30 

(開館 11:00) 
日曜特別 

11:30-13:00 
初 級 

(笠井 裕子) 

11:45 

11:45-13:25 
ｺｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝ
ｸﾞ・ﾊﾞﾚｴ 

(土田 さと子) 

11:45-12:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 

(横山 薫) 12:00 

12:00-13:30 
基 礎  

(茂田 絵美子) 

12:15 

初心者 OK 
12:15-13:15 
ピラティス 

(吉田 真由美) 
12:15-13:45 
基礎準備 
(横山 薫) 

12:30 

12:45 
12:45-13:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(小橋 美矢子) 13:00 

(開館 12:30) 
13:00-15:00 
～基礎の基礎を 
徹底的に～ 

ｻﾞ・ﾍﾞｰｼｯｸ・ﾊﾞ
ﾚｴ 120 

(宮浦 久美子) 

日曜特別 
13:00-13:30 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(笠井 裕子) 13:15 

代 講 
13:15-14:45 

初 級 
(館野 若葉) 

初心者 OK 
13:15-14:15 
ピラティス  
(平尾 千英) 

13:30 5/21 まで 
13:30-14:30 

ｽﾀｼﾞｵ 
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 
ﾘﾊｰｻﾙ 

(土田 さと子) 

予約制  
13:30-15:00 
初めてﾎﾟｱﾝﾄｺｰｽ 
8 回目/10 回  
(金澤 千稻) 

  

13:45 

初心者 OK 
13:45-15:15 
ｽﾄﾚｯﾁ&入門 
(塩澤 奈々) 

14:00 

14:00-15:30 
基 礎  

(館野 若葉) 

14:15 

14:15-15:45 
初 級  

(竹下 陽子) 

14:30 

14:30-16:00 
基礎ﾚﾍﾞﾙの 

ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(金澤 千稻) 

14:45 代 講 
14:45-15:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 45 
(館野 若葉) 

15:00 

15:00-16:30 
基礎初級 

(鈴木 規緒美) 

予約制  
15:00-16:30 
ﾎﾟｱﾝﾄ入門ｺｰｽ  
8 回目/10 回 
(金澤 千稻) 

15:15 

15:15-16:45 
基礎初級 

(塩澤 奈々) 

15:30 

橘バレヱ学校 橘バレヱ学校 

15:45 15:45-16:30 
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

45 
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(竹下 陽子) 

16:00   

16:15 

16:15-17:45 
♪中 級  

(志賀 三佐枝) 

16:30 16:30-17:00 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(鈴木 規緒美) 

16:30-18:00 
初 中 級  

(坂西 麻美) 

代 講 
16:30-18:00 

初 級 
(三宅 里奈) 

16:45 5/20 まで 
16:45-17:45 

ｽﾀｼﾞｵ 
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 
ﾘﾊｰｻﾙ 

(塩澤 奈々) 
(閉館 18:15) 

17:00 

17:00-18:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(笠井 裕子) 

17:15 

17:30 

17:45 

17:45-18:15 
♪ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30  
(志賀 三佐枝) 

  

18:00 
18:00-18:30 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(坂西 麻美) 

代 講 
18:00-19:30 
ﾊﾞｰ&ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

90  
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(三宅 里奈) 
(閉館 20:00) 

18:15 
初心者 OK 

18:15-18:45 
ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ  

(寺門 希和) 18:30       

時間変更 
18:30-20:00 

基 礎 
(ｸﾞﾘｺﾞﾘｰ･ﾊﾞﾘﾉ

ﾌ) 

18:45 

18:45-20:15 
基礎+ﾌﾟﾁﾎﾟｱﾝﾄ  
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(寺門 希和) 

予約制  
初心者 OK 

18:45-20:15 
入門コース 

2 回目/10 回 
(奥田 さやか) 

18:40-20:10 
中 級 

(笠井 裕子) 

18:40-20:10 
♪初 級 

(吉岡 まな美) 

19:00 

19:15 

19:30 

19:45 

  
20:00 

ｸﾗｽ内容 
・講師変更 

20:00-21:30 
初 級  

(志賀 三佐枝) 
20:15 20:15-21:45 20:15-21:45 20:10-21:40 20:10-21:40 

http://mbma.jp/%E3%83%93%E3%82%B8%E3%82%BF%E3%83%BC%E8%AC%9B%E5%B8%AB%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%80%80%E6%9C%AC%E9%96%93-%E7%A5%A5%E5%85%AC-%E5%85%88%E7%94%9F%E3%80%8C%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%A9/
http://mbma.jp/instructors/yoshiki-homma/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
https://coubic.com/barreausol
https://coubic.com/barreausol
http://mbma.jp/instructors/kanami-fujimitsu/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/miyako-kobashi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/satoko-tsuchida/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/emiko-moda/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/mayumi-yoshida/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/miyako-kobashi/
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.jp/instructors/%e5%ae%ae%e6%b5%a6-%e4%b9%85%e7%be%8e%e5%ad%90/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/chie-hirao/
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/instructors/satoko-tsuchida/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kiomi-suzuki/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kiomi-suzuki/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/%E4%B8%89%E5%AE%85%E3%80%80%E9%87%8C%E5%A5%88/
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/instructors/nana-shiozawa/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/%E4%B8%89%E5%AE%85%E3%80%80%E9%87%8C%E5%A5%88/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/sayaka-okuda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/


20:30 基礎初級  
(横山 薫) 

(閉館 22:15) 

基 礎 
(奥田 さやか) 
(閉館 22:15) 

初中級 
(逸見 智彦) 
(閉館 22:10) 

♪ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ
90 

(吉岡 まな美) 
(閉館 22:10) 

20:45 

21:00 

21:15 

21:30 新設クラス 
21:30-22:00 

初 級 
(志賀 三佐枝) 
(閉館 22:30) 

21:45     

ご予約はこちら 
 
＜2017.1.22～2017.1.28＞ 

  
1/22 
(月) 

1/23 
(火) 

1/24 
(水) 

1/25 
(木) 

1/26 
(金) 

1/27 
(土) 

1/28 
(日) 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 10:15 

(開館 9:45) 
10:15-11:45 
基礎初級 
(横山 薫) 

10:30 
(開館 10:15) 

予約制  
初心者 OK 

10:45-12:15 
入門コース 

3 回目/10 回 
 

(横山 薫) 

10:45 

11:00 (開館 10:30) 
予約制 

定期ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
初心者 OK 

11:00-12:15 
ｼﾞｬｲﾛｷﾈｼｽ入門 
(新野 亜矢) 

11:15 

(開館 10:45) 
代 講 

11:15-12:45 
基礎初級 

(寺門 希和) 

11:30 

11:45 

(開館 11:15) 
代 講 

11:45-13:25 
ｺｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝ
ｸﾞ・ﾊﾞﾚｴ 

(金澤 千稻) 

11:45-12:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 

(横山 薫) 12:00 

(開館 11:30) 
12:00-13:30 

基 礎  
(茂田 絵美子) 

12:15 

初心者 OK 
12:15-13:15 
ピラティス 

(吉田 真由美) 12:15-13:45 
基礎準備 
(横山 薫) 

定期ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
12:25-13:40 
ｱﾌﾀｰｼﾞｬｲﾛ・ﾊﾞﾚ

ｴ 
(新野 亜矢) 

12:30 

12:45 代 講 
12:45-13:15 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(寺門 希和) 

13:00 

(開館 12:30) 
13:00-15:00 
～基礎の基礎を 
徹底的に～ 

ｻﾞ・ﾍﾞｰｼｯｸ・ﾊﾞ
ﾚｴ 120 

(宮浦 久美子) 

13:15 

13:15-14:45 
初 級 

(橋本 尚美) 

初心者 OK 
13:15-14:15 
ピラティス  
(平尾 千英) 

13:30 休 講 
13:30-14:30 

ｽﾀｼﾞｵ 
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 
ﾘﾊｰｻﾙ 

予約制  
13:30-15:00 
初めてﾎﾟｱﾝﾄｺｰｽ 
9 回目/10 回  
(諸星 静子) 

13:45 

初心者 OK 
13:45-15:15 
ｽﾄﾚｯﾁ&入門 
(岡本 麻由) 

14:00 

14:00-15:30 
基 礎  

(館野 若葉) 

14:15 

14:15-15:45 
初 級  

(竹下 陽子) 

14:30 

14:30-16:00 
基礎ﾚﾍﾞﾙの 

ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(金澤 千稻) 

14:45 14:45-15:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 45 
(橋本 尚美) 

15:00 

15:00-16:30 
基礎初級 

(鈴木 規緒美) 

予約制  
15:00-16:30 
ﾎﾟｱﾝﾄ入門ｺｰｽ  
9 回目/10 回 
(諸星 静子) 

15:15 

15:15-16:45 
基礎初級 

(岡本 麻由) 

15:30 

橘バレヱ学校 橘バレヱ学校 

15:45 15:45-16:30 
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

45 
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(竹下 陽子) 

16:00   

16:15 

16:15-17:45 
♪中 級  

(諸星 静子) 

16:30 16:30-17:00 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(鈴木 規緒美) 

16:30-18:00 
初 中 級  

(坂西 麻美) 

16:30-18:00 
初 級 

(保坂 ｱﾝﾄﾝ慶) 

16:45 5/20 まで 
16:45-17:45 

ｽﾀｼﾞｵ 
ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 
ﾘﾊｰｻﾙ 

(岡本 麻由) 
(閉館 18:30) 

17:00 

17:00-18:30 
ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ 90 
(笠井 裕子) 

17:15 

17:30 

17:45 

17:45-18:15 
♪ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30  

(諸星 静子) 

  

18:00 
18:00-18:30 
ｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ 30 
(坂西 麻美) 

(閉館 20:00) 
予約制 
土曜特別 

18:10-19:40 
ﾊﾟﾄﾞﾄﾞｩ入門 

(保坂 ｱﾝﾄﾝ慶) 
(閉館 20:10) 

18:15 
初心者 OK 

18:15-18:45 
ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ  

(寺門 希和) 18:30       

時間変更 
18:30-20:00 

基 礎 
(ｸﾞﾘｺﾞﾘｰ･ﾊﾞﾘﾉ

ﾌ) 

18:45 
18:45-20:15 

基 礎 
(ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 
(寺門 希和) 

予約制  
初心者 OK 

18:45-20:15 
入門コース 

3 回目/10 回 

18:40-20:10 
中 級 

(笠井 裕子) 

18:40-20:10 
♪初 級 

(吉岡 まな美) 
19:00 

19:15 

19:30 

http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/sayaka-okuda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/tomohiko-henmi/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
https://coubic.com/mbma_reservation
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/aya-shinno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/emiko-moda/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/mayumi-yoshida/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/aya-shinno/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.hateblo.jp/entry/2017/11/10/%E2%98%86_%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5%E3%81%AB%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E2%99%AA
http://mbma.jp/instructors/%e5%ae%ae%e6%b5%a6-%e4%b9%85%e7%be%8e%e5%ad%90/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/naomi-hashimoto/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/chie-hirao/
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/wakaba-tateno/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/chiho-kanazawa/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/naomi-hashimoto/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kiomi-suzuki/
http://mbma.jp/firstpointe/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/tachibana/
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2015/12/2u2edj.pdf
http://mbma.jp/instructors/yoko-takeshita/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kiomi-suzuki/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/anton-hosaka/
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/workshops/#4795
http://mbma.jp/instructors/mayu-okamoto/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/shizuko-moroboshi/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/mami-sakanishi/
http://mbma.jp/wp-content/uploads/2016/05/2dnklo.pdf
http://mbma.jp/instructors/anton-hosaka/
http://mbma.jp/bodyworks/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/instructors/grigory-barinov/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/kiwa-terakado/
http://mbma.jp/toeinthedoor/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/yuko-kasai/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/


19:45 

 
(茂田 絵美子) 

  

20:00 

ｸﾗｽ内容 
・講師変更 

20:00-21:30 
初 級  

(志賀 三佐枝) 

20:15 

20:15-21:45 
基礎初級  
(横山 薫) 

(閉館 22:15) 

20:15-21:45 
基 礎 

(茂田 絵美子) 
(閉館 22:15) 

20:10-21:40 
初中級 

(石田 亮一) 
(閉館 22:10) 

20:10-21:40 
♪ﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ

90 
(吉岡 まな美) 
(閉館 22:10) 

20:30 

20:45 

21:00 

21:15 

21:30 新設クラス 
21:30-22:00 

初 級 
(志賀 三佐枝) 
(閉館 22:30) 

21:45         

 

http://mbma.jp/instructors/emiko-moda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/kaoru-yokoyama/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/emiko-moda/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/ryoichi-ishida/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/pointe_classes/
http://mbma.jp/instructors/manami-yoshioka/
http://mbma.jp/regularclasses/
http://mbma.jp/instructors/misae-shiga/

