
 
 
＜ 2 02 6 . 1 . 5 ( 月 )～ 20 26 . 1 . 1 1 ( 日 )＞  (全 ク ラ ス 予 約 制 )   

1 / 5  (月 )  1 / 6  (火 )  1 / 7  (水 )  1 / 8  (木 )  1 / 9  (金 )  1 / 1 0  (土 )  1 / 1 1  (日 )  
各 日 と も 、 ク
ラ ス の な い 時
間 帯 に 貸 ス タ
ジ オ ご 希 望 の
方 は お 問 い 合
わ せ く だ さ い   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

 
1 0 : 3 0 -1 2 : 00  

基  礎  
↓  

1 2 : 0 0 - 1 2 : 30  
基 礎 ﾚ ﾍ ﾞ ﾙ の  

ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

1 0 : 5 0 -1 2 : 20  
基 礎 初 級  

↓  
1 2 : 2 0 - 1 2 : 50  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 1 : 0 0 -
1 2 : 3 0  

ま っ た く 初 め
て の ﾊ ﾞ ﾚ ｴ  入 門

ｺ ｰ ｽ  
1 2 回 目 /前 後

半 1 2 回  
 
 

 
(佐 野  ま ひ る )  

  
1 2 : 0 0 -1 2 : 45  
1 3 : 0 0 - 1 3 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(貝 原  愛 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(宮 浦  久 美 子 )   

🔰1 2 : 5 5 -
1 4 : 2 5  

入 門 基 礎  
(金 澤  千 稻 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(佐 野  ま ひ る )  
  

1 4 : 0 0 -1 5 : 30  
レ ベ ル フ リ ー  

( 基 礎 以 上 )  
↓  

1 5 : 3 0 - 1 6 : 00  
基 礎 レ ベ ル の  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(横 山  薫 )   

1 4 : 3 0 -1 6 : 00  
基 礎 初 級  

(尾 形  結 実 )  
  

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 5 : 10  
(金 澤  千 稻 )  

  SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 4 : 55  
(金 澤  千 稻 )  

 

 
1 6 : 0 5 -1 7 : 35  

ﾊ ﾞ ｰ & ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 入 門
9 0  

(尾 形  結 実 )   

1 6 : 0 0 -1 6 : 45  
1 7 : 0 0 - 1 8 : 00  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

 
1 6 : 3 0 -1 7 : 30  
1 7 : 4 0 - 1 8 : 55  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

1 6 : 3 0 -1 7 : 15  
1 7 : 3 0 - 1 8 : 45  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  
SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  

1 7 : 3 5 - 1 7 : 50  
(尾 形  結 実 )  

   

 
休  講  

1 9 : 1 5 - 2 0 : 45  
基  礎  

🔰1 9 : 1 5 -
1 9 : 5 5  

入 門 基 礎  
ス ト レ ッ チ 40  

↓  
1 9 : 5 5 - 2 1 : 15  

入 門 基 礎  
バ ー ＆ セ ン タ

ー 8 0  
(今 村  の ぞ み )   

1 9 : 3 0 -2 1 : 00  
基 礎 初 級  

↓  
2 1 : 0 0 - 2 1 : 30  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(高 橋  万 由 梨 )   

1 9 : 1 5 -2 0 : 30  
基 礎 ス ト レ ッ

チ & バ ー 7 5  
↓  

2 0 : 3 0 - 2 1 : 15  
基 礎 セ ン タ ー

4 5  
金 曜 ｳ ﾞ ｧ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ

ｸ ﾗ ｽ  
＜ 第 3 回 / 全 6

回 ＞  
『 眠 れ る 森 の
美 女 』 第 3 幕
よ り 「 ﾌ ﾛ ﾘ ﾅ 王

女 」  
(加 藤  瑚 子 )  

  
 
  



 
ご 予 約 は こ ち ら  
＜ 2 02 6 . 1 . 1 2 ( 月 ・ 祝 )～ 2 02 6 . 1 . 1 8 ( 日 ) ＞  ( 全 ク ラ ス 予 約 制 )   
1 / 1 2  (月 ・ 祝 )  1 / 1 3  (火 )  1 / 1 4  (水 )  1 / 1 5  (木 )  1 / 1 6  (金 )  1 / 1 7  (土 )  1 / 1 8  (日 )  
各 日 と も 、 ク
ラ ス の な い 時
間 帯 に 貸 ス タ
ジ オ ご 希 望 の
方 は お 問 い 合
わ せ く だ さ い   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

 
1 0 : 3 0 -1 2 : 00  

基  礎  
↓  

1 2 : 0 0 - 1 2 : 30  
基 礎 ﾚ ﾍ ﾞ ﾙ の  

ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

1 0 : 5 0 -1 2 : 20  
基 礎 初 級  

↓  
1 2 : 2 0 - 1 2 : 50  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 1 : 0 0 -
1 2 : 3 0  

ま っ た く 初 め
て の ﾊ ﾞ ﾚ ｴ  入 門

ｺ ｰ ｽ  
1 2 回 目 /前 後

半 1 2 回  
 
 

 
(五 井 野  鮎 美 )  

  
1 2 : 0 0 -1 2 : 45  
1 3 : 0 0 - 1 3 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(鈴 木  規 緒 美 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(宮 浦  久 美 子 )   

🔰1 2 : 5 5 -
1 4 : 2 5  

入 門 基 礎  
(金 澤  千 稻 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(五 井 野  鮎 美 )  
  

祝 日 特 別  
1 4 : 0 0 - 1 5 : 30  
レ ベ ル フ リ ー  

( 基 礎 以 上 )  
↓  

1 5 : 3 0 - 1 6 : 00  
基 礎 レ ベ ル の  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(横 山  薫 )   

1 4 : 3 0 -1 6 : 00  
基 礎 初 級  

(尾 形  結 実 )  
  

 

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 5 : 10  
(金 澤  千 稻 )  

  SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 4 : 55  
(金 澤  千 稻 )  

 

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 6 : 0 0 - 1 7 : 00  

(横 山  薫 )  

1 6 : 0 5 -1 7 : 35  
ﾊ ﾞ ｰ & ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 入 門

9 0  
(尾 形  結 実 )   

1 6 : 0 0 -1 6 : 45  
1 7 : 0 0 - 1 8 : 00  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

 
1 6 : 3 0 -1 7 : 30  
1 7 : 4 0 - 1 8 : 55  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

1 6 : 3 0 -1 7 : 15  
1 7 : 3 0 - 1 8 : 45  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）   
SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  

1 7 : 3 5 - 1 7 : 50  
(尾 形  結 実 )  

   

1 9 : 1 5 -2 0 : 45  
基  礎  

( ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 受 講 可 ) 
(檀 上  侑 希 )   

🔰1 9 : 1 5 -
1 9 : 5 5  

入 門 基 礎  
ス ト レ ッ チ 40  

↓  
1 9 : 5 5 - 2 1 : 15  

入 門 基 礎  
バ ー ＆ セ ン タ

ー 8 0  
(今 村  の ぞ み )   

1 9 : 3 0 -2 1 : 00  
基 礎 初 級  

↓  
2 1 : 0 0 - 2 1 : 30  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(高 橋  万 由 梨 )   

1 9 : 1 5 -2 0 : 30  
基 礎 ス ト レ ッ

チ & バ ー 7 5  
↓  

2 0 : 3 0 - 2 1 : 15  
基 礎 セ ン タ ー

4 5  
金 曜 ｳ ﾞ ｧ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ

ｸ ﾗ ｽ  
＜ 第 4 回 / 全 6

回 ＞  
『 眠 れ る 森 の
美 女 』 第 3 幕
よ り 「 ﾌ ﾛ ﾘ ﾅ 王

女 」  
(加 藤  瑚 子 )  

  

 

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
2 0 : 4 5 - 2 1 : 15  
(檀 上  侑 希 )  

 
 
  

   

 
  



ご 予 約 は こ ち ら  
＜ 2 02 6 . 1 . 1 9 ( 月 ) ～ 2 026 . 1 . 25 ( 日 ) ＞  ( 全 ク ラ ス 予 約 制 )   

1 / 1 9  (月 )  1 / 2 0  (火 )  1 / 2 1  (水 )  1 / 2 2  (木 )  1 / 2 3  (金 )  1 / 2 4  (土 )  1 / 2 5  (日 )  
各 日 と も 、 ク
ラ ス の な い 時
間 帯 に 貸 ス タ
ジ オ ご 希 望 の
方 は お 問 い 合
わ せ く だ さ い   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

 
1 0 : 3 0 -1 2 : 00  

基  礎  
↓  

1 2 : 0 0 - 1 2 : 30  
基 礎 ﾚ ﾍ ﾞ ﾙ の  

ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

1 0 : 0 0 -1 0 : 45  
1 1 : 0 0 - 1 1 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

1 0 : 5 0 -1 2 : 20  
基 礎 初 級  

↓  
1 2 : 2 0 - 1 2 : 50  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 1 : 0 0 -
1 2 : 3 0  

ま っ た く 初 め
て の ﾊ ﾞ ﾚ ｴ  入 門

ｺ ｰ ｽ  
1 2 回 目 /前 後

半 1 2 回  
 
 

 
(佐 野  ま ひ る )  

  
1 2 : 0 0 -1 2 : 45  
1 3 : 0 0 - 1 3 : 45  

( 6 0 代 か ら 愉 し
む バ レ エ エ ク

サ サ イ ズ )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
( ご 予 約 )  

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(貝 原  愛 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  
(金 澤  千 稻 )   

🔰1 2 : 0 0 -
1 3 : 1 5  

入 門 基 礎 ス ト
レ ッ チ & バ ー

7 5  
↓  

1 3 : 1 5 - 1 4 : 00  
入 門 基 礎 セ ン

タ ー 4 5  
(宮 浦  久 美 子 )   

🔰1 2 : 5 5 -
1 4 : 2 5  

入 門 基 礎  
(金 澤  千 稻 )   

1 2 : 4 0 -1 4 : 10  
基 礎 初 級  

↓  
1 4 : 1 0 - 1 4 : 40  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(佐 野  ま ひ る )  
  

1 4 : 0 0 -1 5 : 30  
レ ベ ル フ リ ー  

( 基 礎 以 上 )  
↓  

1 5 : 3 0 - 1 6 : 00  
基 礎 レ ベ ル の  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(横 山  薫 )   

1 4 : 3 0 -1 6 : 00  
基 礎 初 級  

(尾 形  結 実 )  
  

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 5 : 10  
(金 澤  千 稻 )  

  SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
1 4 : 4 0 - 1 4 : 55  
(金 澤  千 稻 )  

 

 
1 6 : 0 5 -1 7 : 35  

ﾊ ﾞ ｰ & ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 入 門
9 0  

(尾 形  結 実 )   

1 6 : 0 0 -1 6 : 45  
1 7 : 0 0 - 1 8 : 00  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

 
1 6 : 3 0 -1 7 : 30  
1 7 : 4 0 - 1 8 : 55  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  

1 6 : 3 0 -1 7 : 15  
1 7 : 3 0 - 1 8 : 45  

( 子 供 の ク ラ ス )  
 

( 詳 細 は こ ち ら )  
（ お 問 合 せ

先 ）  
SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  

1 7 : 3 5 - 1 7 : 50  
 

(尾 形  結 実 )  

   

 

 
1 9 : 1 5 - 2 0 : 45  

基  礎  
( ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 受 講 可 ) 
(檀 上  侑 希 )   

🔰1 9 : 1 5 -
1 9 : 5 5  

入 門 基 礎  
ス ト レ ッ チ 40  

↓  
1 9 : 5 5 - 2 1 : 15  

入 門 基 礎  
バ ー ＆ セ ン タ

ー 8 0  
(今 村  の ぞ み )   

 
1 9 : 3 0 - 2 1 : 00  

基 礎 初 級  
↓  

2 1 : 0 0 - 2 1 : 30  
ｼ ｮ ｰ ﾄ ﾎ ﾟ ｱ ﾝ ﾄ 3 0  

(高 橋  万 由 梨 )   

1 9 : 1 5 -2 0 : 30  
基 礎 ス ト レ ッ
チ & バ ー 7 5  
↓  
2 0 : 3 0 - 2 1 : 15  
基 礎 セ ン タ ー
4 5  
金 曜 ｳ ﾞ ｧ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ
ｸ ﾗ ｽ  
＜ 第 5 回 / 全 6
回 ＞  
『 眠 れ る 森 の
美 女 』 第 3 幕
よ り 「 ﾌ ﾛ ﾘ ﾅ 王
女 」  
(加 藤  瑚 子 )  
  

  

SV C ﾘ ﾊ - ｻ ﾙ  
2 0 : 4 5 - 2 1 : 15  
(檀 上  侑 希 )  

 
  

   

ご 予 約 は こ ち ら  
 


