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牧阿佐美バレヱ団 12 月公演「くるみ割り人形」 
(2016 年 12 月 17 日 (土) 14:00/18:30、18 日 (日) 14:00 於:文京シビックホール 大ホール) 

に主演予定の青山季可先生による特別クラスを行います♪ 

クラス・レッスンでは、日本を代表するバレエ・ピアニストのおひとり山西由実先生が 
レッスン CD の代表作「Anthology a 2nd Vol」のナンバーを中心に伴奏を担当されます。 

バレエ界トップクラスのコラボレーションによる大変稀少な機会です！ 

続いて、季可先生より「くるみ割人形」より金平糖の精の Va.を直伝していただきます♪ 
めったにない贅沢なチャンス、是非お見逃しなくご参加ください☆ 

 

日  時 2016 年 10 月 10 日(月・祝)

12:00-13:30 (90 分) 「基礎初級」～“Anthology a 2nd Vol”に乗せて～ (予約不要) 

13:40-15:10 (90 分) 「ヴァリエーション入門 (金平糖の精)」(バレエシューズ可) (定員制・要予約)  

(バーレッスンを含みませんので「基礎初級」クラスから続けて受講していただくか、またはご自身で十分にウォームアップを行ってください。) 

内  容 牧阿佐美バレヱ団でプリンシパルとして活躍する青山季可先生の特別クラスです。基礎的な内容をきち
んと確認しながらも、現役ダンサーならではの実践的な注意をいただくことができます。ベテランピアニスト山西由実先
生の流麗な伴奏に助けていただきながら、思い切り身体を動かしてみましょう♪ 

「金平糖の精」はヴァリエーションとしては長い演目ですが、パート毎に区切って丁寧に振りを写していきます。同役の
本番を控えた季可先生の美しく正確なお手本を見ながら、より舞台を意識したアドバイスをいただけるでしょう♪ 

担当講師プロフィール 青山 季可 (あおやま きか) (牧阿佐美バレヱ団プリンシパル)

大阪府出身。川上恵子バレエ研究所を経て、第18期AMステューデンツ、橘バレヱ学校、英国ロイヤルバレエスクール

卒業、ジョン・ノイマイヤー・ハンブルクバレエスクール卒業。 

「白鳥の湖」オデット姫／オディール、「眠れる森の美女」オーロラ姫、「くるみ割り人形」金平糖の精、「ドン・キホー

テ」キトリ、「ジゼル」ジゼル、「ライモンダ」ライモンダなど、数々の作品に主演している。 

担当ピアニストプロフィール 山西 由実 (やまにし ゆみ)

5 歳よりピアノを、13 歳より声楽を学ぶ。平成8 年「サウンドプロデュース」を創設。国内外の著名講師、ダンサー達

のピアニストを勤める傍ら、舞台での生演奏、YAGP等のコンクールや海外教師によるセミナー、ステージの為の音楽制

作も多数手がける。1999 年より発売されているオリジナルレッスンCD 全26 作品は、全国の多数のバレエ団、スタジ

オ、スクール等で幅広く愛用されている。 

「Anthology a 2nd Vol」について 活動15周年記念盤。バレエ音楽、クラシック音楽、そして

リクエストの多いオリジナル曲等様々なジャンルの楽曲を組み合わせ、多彩な旋律が織り成す大きな美しい 「音楽の花

束」をイメージして創り上げられた。プロのバレエ教師 ・ダンサーに愛用者が多く、また大人テイストな作品としてシ

ニアを対象のクラスでもよく使われている。BGMとしてもオススメの一枚。 

受 講 特 典  レッスン当日にご希望の方には、「Anthology a 2nd Vol」を 

 定価 5,200 円+税のところ税込 4,700 円でご購入いただけます。 

受 講 料 (税 込)  
「基 礎 初 級」 会員様 2,600 円 ／ ビジター様 3,500 円 
「ヴァリエーション入門」(バレエシューズ可) 会員様 2,800 円 ／ ビジター様 3,800 円 

＊ 定員制のクラスについては、ご来館時、またはお電話 (03-6418-4437) にてご予約をお願いいたします。 

＊ 恐れ入りますが、ご予約を当日キャンセルされた場合は所定のご受講料の 100％を申し受けます。 

ご来館を心よりお待ち申し上げております。 

MAISON DE BALLET Minami-Aoyama（メゾン・ドゥ・バレエ南青山） 
住所:  〒107-0062 東京都港区南青山 4-25-12 OXY HORIBE ビル B1 
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