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日 時： 2017 年 7 月 23 日(日) ／ 9 月 10 日(日) 各 11:30-13:30（２回とも同様の内容となります） 

内 容： クラス・レッスンにおける基本的なバー・レッスンの流れにしたがってひとつひとつ、どこに意識を置きなが
ら動くべきか、目指す形のためにどの筋肉を使うか、それが実際の踊りのどの部分に立つか、など細かい解説
と注意を交えながら進め、それを活かすよう気を付けながら最後にセンターワークで確認していきます。 

対 象： 基礎レベル程度以上の方で、バー・レッスンの意味と踊りへの活かし方を重点的に学びたい方 

講 師： 尾形 結実（牧阿佐美バレヱ団） 

押領司博子バレエクラスにて 6 歳よりバレエを始め、2007 年、バレ
エクラスを卒業。2006 年の牧阿佐美バレヱ団に入団以降、バレヱ団の
数々の公演に出演。2013 年に橘バレエ学校教師課程修了。 

自身の経験に基づく身体の使い方を伝える教えの緻密さ、熱心さ、的
確さには定評がある。 

 

定 員： できるだけお一人お一人に注意をしながらクラスを進めるため、各回 20 名限定とさせていただきます。 

受講料： (会員様) 3,300 円／(ビジター様) 4,500 円 

お申込： ご来館時、お電話(03-6418-4437)または Web サイト予約にてお申込みください。 

恐れ入りますが、当日キャンセルの場合はご受講料の 100 パーセントを申し受けます。 

ご来館を心よりお待ち申し上げております。 
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