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2018 年 4 月 30 日(月・祝) および 2018 年 5 月 5 日(土・祝) 

 ＜両日共通＞ ① 11:30-13:00「ライモンダいっぱいのクラス・レッスン」(要予約) 

  ② 13:15-15:15「ライモンダの作品を踊ってみましょう」(要予約) 
 

 牧阿佐美バレヱ団 6 月公演「ライモンダ」のプリンシパルを務める青山季可先生(6/9 15:00)と 

 日高有梨先生(6/10 14:30)による、メゾンだけの特別レッスンです♪ 

生のピアノ演奏でバーからセンターまですべてライモンダの曲で行う「ライモンダいっぱいのクラス・レッスン」と、
作品に出てくる様々な踊りを体験する、たっぷり２時間の「ライモンダの作品を踊ってみましょう」クラス。 

「ライモンダ」には主役のヴァリエーションも複数あるほか、コール・ド・バレエやキャラクターの踊りも盛りだ
くさん。基礎～初級レベルでも挑戦できそうなものを抜粋して、分かり易く実践する豪華で楽しいレッスンです！ 
 

基礎～初級程度 

✣✣✣ 青山 季可 (あおやま きか) (牧阿佐美バレヱ団) ✣✣✣ 
川上恵子バレエ研究所を経て、第 18 期 AM ステューデンツ、橘バレヱ学校、英国ロイヤル

バレエスクール卒業、ジョン・ノイマイヤー・ハンブルクバレエスクール卒業。主な出演作品として「白
鳥の湖」、「眠れる森の美女」、「くるみ割り人形」、「ドン・キホーテ」、「ジゼル」、「ライモンダ」、「ラ・シ
ルフィード」、「ロメオとジュリエット」、「リーズの結婚 ～ﾗ･ﾌｨｰﾕ･ﾏﾙ･ｶﾞﾙﾃﾞ～」、「三銃士」など多数主演 
 

✣✣✣ 日高 有梨 (ひだか ゆうり) (牧阿佐美バレヱ団) ✣✣✣ 
押領司博子バレエクラス、橘バレヱ学校、ＡＭステューデンツで学ぶ。2003 年、牧阿佐美

バレヱ団に入団。2010 年「くるみ割り人形」で主役デビュー。これまでに「白鳥の湖」「ロメオとジュリエ
ット」「ドン･キホーテ」に主演するほか、「くるみ割り人形」の雪の女王、「ラ・シルフィード」のエフィ、
「眠れる森の美女」の魅惑の庭の精、水晶の泉の精、白猫、「三銃士」のミレディ等を踊る。 
 (ピアノ伴奏 … 張替 夏子) 

レッスン当日に「ライモンダ」の公演チケット(S 席、A 席)をご予約いただいた方全員に、 

両日主役４名のサイン入り公演プログラム引換券を差し上げます(公演当日に会場入口でお引き換えください)。  

*どのクラスも単独受講可能です

●「ライモンダいっぱいのクラス・レッスン」(90 分) 会員様  2,600 円 / ビジター様 3,500 円 

●「ライモンダの作品を踊ってみましょう」(120 分)(ﾊﾞｰ有/ﾊﾞﾚｴｼｭｰｽﾞ可) 会員様  3,400 円 / ビジター様 4,600 円 
● ２ 日 間 全 ク ラ ス (合計４クラス) 会員様 10,200 円 / ビジター様 13,800 円  

当スタジオにご来館時、お電話(03-6418-4437)、または Web サイト予約にてお申込みください。恐れ入ります

が、当日キャンセルについては受講料の100％をキャンセル料として申し受けますことをご了承ください。 

ご来館を心よりお待ち申し上げております。 
MAISON DE BALLET Minami-Aoyama（メゾン・ドゥ・バレエ南青山） 

住所:  〒107-0062 東京都港区南青山 4-25-12 OXY HORIBE ビル B1 
URL:  http://mbma.jp/    TEL:  03-6418-4437    Email:  contact@mbma.jp 
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