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① 2022 年 11 月 22 日(火) 18:45-20:15 
② 2022 年 11 月 24 日(木) 10:30-12:00（①②両方受講いただくことも可能です） 

① 上中 穂香 先生 (牧阿佐美バレヱ団ソリスト)  ② 横山 薫 先生 (牧阿佐美バレヱ団/橘バレヱ学校) 

「入門３か月コース」の概要の説明をしたのち、第１回目のレッスン内容に準じたクラスをご体験いただきます 

まったく初めてバレエを学ばれる方、およびまったくの初歩からバレエを学び直したい方 
* すでに入門コースを受講されたことのある方もご受講いただけます(ただし、定員に達する場合は初めて受講される方を優先とさせていただきます) 

* 男性のご受講については事前に事務局にご相談ください 
* 受講者が 16 歳未満の場合は、親権者の方がお申込みください 

動き易い服装・バレエシューズまたは靴下(有料レンタルもございます) / タオル・お飲み物 (販売もございます) 

2,000 円 (税込 2,200 円) (会員様・ビジター様共通) *会員様はプリペイドカードによるお支払も可能です 

体験会を受講され2022/12/4(日)までに ① 12月期12回コースを一括でお申込みの方、または ② 日曜日の「入門基礎」
クラスの12回チケットを購入された方 (会員様・ビジター様とも) は、体験会の受講料を相殺させていただきます 
定員制となりますので、ご来館時、お電話 (03-6418-4437)、またはWeb 予約システムからご予約をお願いいたします 

 

 
ご来館を心よりお待ち申し上げております 

MAISON DE BALLET Minami-Aoyama (メゾン・ドゥ・バレエ南青山) 
住所:  〒107-0062 東京都港区南青山 4-25-12 OXY HORIBE ビル B1 

URL:  http://mbma.jp/    TEL:  03-6418-4437    Email:  contact@mbma.jp 

 
 

 

は じ め の 一 歩 

～ A Toe in the Door… ～ 
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