
＜青山本校＞年末年始特別クラス
 

  通常のレッスンは年末 12/27(金)まで 年始 1/5(日)からとなります 
✾特に記載のあるクラスを除き定員20名、「前のクラス受講必須」と明記されているクラス以外は全て予約が必要となります。WEBサイト予約にてご予約ください 
✾特別クラスは「前日までご予約特典」対象外です   ✾12/30(土)～1/3(水)は年末年始特別料金とさせていただきます 
✾クラス開始時刻の 3時間前を過ぎてからのキャンセルは、理由の如何を問わずキャンセルチャージとして所定のご受講料の 100％を申し受けます 
✾       印はピアノ伴奏付きクラスです   ✾S P は「スタジオ・パフォーマンス」参加者向けのリハーサルまたは自習枠です  

日  時 ク  ラ  ス 講  師 受講料 会員様／ﾋﾞｼﾞﾀｰ様(税込金額) 

11:00-12:30  基    礎 
茂田 絵美子 

2,500 円(2,750 円) 3,300 円(3,630 円) 

12:30-13:30  
バレエシューズで挑戦する基礎の基礎からのヴァリエーション60 
(前のクラス受講推奨) 『グラン・パ・ド・カトル』より「チェリート」のVa. 

2,100 円(2,310 円) 2,750 円(3,025 円) 

舞台上でいつも輝く茂田絵美子先生の魅力を存分に。丁寧なアドバイスのもと、易しいヴァリエーションにも挑戦してみましょう♪ 

13:40-15:10  ポアント入門 
諸星 静子 

2,750 円(3,025 円) 3,600 円(3,960 円) 

15:10-16:10  
群舞に挑戦！(前のクラス受講推奨) 

『ラ・シルフィード』第 2 幕より抜粋 (バレエシューズ可) 
2,100 円(2,310 円) 2,750 円(3,025 円) 

大人気の土曜日ポアント初心者クラス、2024 年の集大成は「コール・ド・バレエ」に挑戦です。作品はバレエシューズでも参加可能です。 

16:20-17:50  初    級 
保坂ｱﾝﾄﾝ慶 

2,500 円(2,750 円) 3,300 円(3,630 円) 

18:00-19:30  
アダジオ(パ・ド・ドゥ)で作品を踊ってみましょう(前のクラス受講推奨) 

『眠れる森の美女』第3 幕より「青い鳥とフロリナ王女のアダジオ」抜粋 
5,300 円(5,830 円) 6,900 円(7,590 円) 

保坂アントン慶先生の「初級」＋「アダジオ」クラスをバージョンアップしてお届け！青い鳥のパ・ド・ドゥに挑戦します✨ 

10:30-12:00        基    礎 
横山 薫 

2,800 円(3,080 円) 3,650 円(4,015 円) 

12:00-12:30        ショートポアント 30 *前のクラス受講必須(前のクラス受講推奨) 1,300 円(1,430 円) 1,700 円(1,870 円) 

レッスン後に身体が整うと評判の横山薫先生のクラス、年内はこの日で受け納めです！丁寧に身体の声を聞きながら動いてみましょう♪ピアノ伴奏です！ 

12:50-14:20 🔰 入 門 基 礎 

田切 眞純美 

2,750 円(3,025 円) 3,600 円(3,960 円) 

14:25-15:55  基 礎 初 級 2,500 円(2,750 円) 3,300 円(3,630 円) 

15:55-17:40 S P リハーサル (日曜 S&G) 対象者に別途ご案内 

初心者～経験者まで皆様に満足していただけるクラスで、田切眞純美先生のお人柄とカッコよさ、心あるアドバイスを存分に堪能してください！ 

11:00-12:40  基礎ロング 100 

青山 季可 
3,190 円(3,509 円) 4,150 円(4,565 円) 

12:50-14:30  初級ロング 100 

14:30-15:00  ショートポアント 30(前のクラス受講必須) 1,230 円(1,353 円) 1,600 円(1,760 円) 

年末年始恒例、青山季可先生の贅沢なロングクラス。牧阿佐美バレヱ団の誇るプリンシパルから、「美しく踊るコツ」を惜しみなく伝授していただきましょう👑 

15:05-17:35 S P リハーサル (木曜／土曜 S&G 定員 10 名) 三宅 里奈 対象者に別途ご案内 

11:00-12:30  基    礎 

尾形 結実 
2,800 円(3,080 円) 3,650 円(4,015 円) 

12:40-14:10  基 礎 初 級 

14:10-14:55  
ショートヴァリエーション 45(前のクラス受講推奨) 

『白鳥の湖』第 2 幕より「オデット」の Va.抜粋（バレエシューズ可） 
1,850 円(2,035 円) 2,410 円(2,651 円) 

踊るうえで大切なエッセンスを分かりやすく、楽しく、根気よく教えていただける尾形結実先生のクラスで踊り納め！憧れのオデットに挑戦してみましょう🦢 

11:00-12:40  基礎ロング 100 
濱田 雄冴 3,190 円(3,509 円) 4,150 円(4,565 円) 

13:00-14:40  初級ロング 100 
元旦恒例、濱田雄冴先生の100 分×2 クラス。繊細な身体の使い方のご説明やサポートのサプライズなど、感動いっぱいの踊りはじめになること間違いなしです！ 

11:00-12:30  基    礎 

橋本 尚美 

2,800 円(円3,080) 3,650 円(4,015 円) 
12:45-14:15  初    級 

14:15-14:45  ショートポアント 30(前のクラス受講必須) 1,230 円(1,353 円) 1,600 円(1,760 円) 

14:50-16:20 S P 自  習 (アドバイザー付特別枠)(全曜日対象・定員 6 名) 対象者に別途ご案内 

明るい声と的確な内容でいつも背中を押し、「できない」を「できた！」に変えてくれる橋本尚美先生のレッスン。お正月からしっかり体を上げていきましょう♪ 

11:00-12:30        基 礎 初 級 
西山 珠里 

3,140 円(3,454 円) 4,080 円(4,488 円) 

12:30-13:00        ショートポアント 30(前のクラス受講必須) 1,380 円(1,518 円) 1,790 円(1,969 円) 

バレヱ団でキラキラ大活躍の西山珠里先生。お人形のような見た目から核心を突いた助言が次々に繰り出されます。ピアノ付きの贅沢なクラス、お楽しみに！ 

11:30-13:00  基 礎 準 備 

白濱 春可 

2,500 円(2,750 円) 3,300 円(3,630 円) 

13:10-14:40        基 礎 初 級 2,800 円(3,080 円) 3,650 円(3,630 円) 

14:40-15:10        ショートポアント 30(前のクラス受講必須) 1,300 円(1,430 円) 1,700 円(1,870 円) 

3 が日が過ぎ本格始動の土曜日♪フレッシュで明るいご指導が大人気の白濱春可先生とピアノ伴奏に乗せていただき、しっかりと体を上げていきましょう。 

16:00-17:30  初    級 
三宅 里奈 

2,500 円(2,750 円) 3,300 円(3,630 円) 

17:35-19:35 S P リハーサル (木曜／土曜 S&G 定員 8 名) 対象者に別途ご案内 

年末年始特別クラス最後は、お馴染み三宅里奈先生の「緩んでいられない」「下がっている場合じゃない」初級クラス。今年もステキなレッスンライフを！！ 
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