
　皆　　様

曜　 日 クラス名 担当講師 (敬称略) 現　　行 変 更 後

基礎初級 横山 薫 10:40-12:10 10:30-12:00

基　　礎 12:15-13:45 12:00-13:30

‘つまづきﾎﾟｲﾝﾄ’解消講座60 13:45-14:45 13:30-14:30

基礎ﾚﾍﾞﾙのﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ90 14:50-16:20 14:35-16:05

(リハーサル　G1/S1) ― 16:05-16:50

初　　級 16:40-18:10 16:50-18:20

ショートポアント30 18:10-18:40 18:20-18:50

基礎ﾚﾍﾞﾙのﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ90 12:05-13:35

12:00-12:30

基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

(手前のクラス受講必須)

会員様 1,300円(税込1,450円)

ビジター様 1,700円(税込1,870円)

(リハーサル　S4) ― 12:35-13:35

ショートポアント45 12:10‐12:55
期間中休講

(手前のクラスをポアントで受講可)

(リハーサル　G1/S1) ― 12:10‐12:55

木(9/4～) (リハーサル　S4) 三宅 里奈 19:00-20:30 21:00-22:00

(リハーサル　S3) 小橋 美矢子 ― 13:20-14:05

初　　級 14:30‐16:00 14:20‐15:50(ポアント受講可)

ショートヴァリエーション45 16:00-16:45 期間中休講

(リハーサル　S4) ― 15:50‐16:50

基　　礎 16:50‐18:20 16:55‐18:25

基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30 18:20‐18:50
期間中休講

(手前のクラスをポアントで受講可)

(リハーサル　G1) ― 18:25‐18:55

基礎準備 10:30-12:00

基　　礎 12:00-13:30

(リハーサル　G1/S4) ― (8/30～)12:00-13:30

バー＆ヴァリエーション90 18:20-19:50 期間中休講

(リハーサル S8) ―
(手前のクラスをポアントで受講可)

18:15-20:15

初　　級 10:40‐12:10 10:30-12:00(ポアント受講可)

ショートポアント30 12:10‐12:40 期間中休講

(リハーサル S2) ― 12:00‐12:30

入門基礎 12:45‐14:15 12:35‐14:05

(リハーサル S1) ― 14:05-14:20

基礎初級 14:20-15:50 14:25-15:55

ショートポアント45 15:50-16:35
期間中休講

(手前のクラスをポアントで受講可)

(リハーサル　群舞) ―
(9/7～)16:00-16:45

または 16:00‐17:00

(8/30～)10:30-12:00

基礎準備・基礎合同

土

(8/23～)

いつもメゾン・ドゥ・バレエ南青山のクラスをご受講いただきまして有難うございます。

先のご案内のとおり、2026年2月21日(土)に開催予定の「第1回 スーヴニール・バレエ・コンサート」のためのリハーサル

を今月下旬より順次開始いたします。

これに伴い、現行クラスの一部について、本番の日までの期間、以下のとおり変更がございます (記載のあるクラス以外には

変更ありません)。期間中はご不便をお掛けしますが、皆様のご理解・ご協力をどうぞ宜しくお願い致します。

「スーヴニール・バレエ・コンサート」のリハーサルによる

クラスの時間・内容の変更につきまして

2025年8月　メゾン・ドゥ・バレエ南青山　事務局

＜青　山　本　校＞

月

(9/1～)

火

(9/9～)
横山 薫

水

(9/17～)

茂田 絵美子

金澤 千稻

坂西 麻美

青山 季可/三宅 里奈

日

(8/31～)

塩澤 奈々/田切 眞純美

金澤 千稻

高田 麻名

横山 薫

金

(9/19～)

横山薫



曜　 日 クラス名 担当講師 (敬称略) 現　　行 変 更 後

(リハーサル　S1) 尾形 結実 ― 17:35-17:50

基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30 20:45-21:15
期間中休講

(手前のクラスをポアントで受講可)

(リハーサル　S2) ― 20:45-21:15

木(9/18～) (リハーサル　S2) 金澤 千稻 ― 14:40-15:10

土(9/20～) (リハーサル　S1) 金澤 千稻 ― 15:00-15:15

火

(9/9～)

＜宮　前　校＞

檀上 侑希


