
時　
間 内　
容 講　
師
　　　　受
講
料

会員様 ビジター様

13:45-15:15
15:20-16:50
16:50-17:20

入門基礎
(ｺｰｽ・回数券振替可)
基礎初級
ショートポアント30

三宅
里奈
(牧阿佐美バレヱ団ﾌｧｰｽﾄｿﾘｽﾄ)

2,750円
(3,025円)
2,500円
(2,750円)
1,100円
(1,210円)

3,600円
(3,960円)
3,300円
(3,630円)
1,450円
(1,595円)

10:30-12:30 ～基礎の基礎を徹底的に～
ザ・ベーシック・バレエ120

今村
のぞみ

(牧阿佐美バレヱ団ｿﾘｽﾄ)

3,400円
(3,740円) 4,400円
(4,840円)

15:00-17:00 バー＆ヴァリエーション120 尾形
結実

(元牧阿佐美バレヱ団)

3,400円
(3,740円) 4,400円
(4,840円)

10:30-12:00
12:05-13:35

基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ90

横山
薫
(牧阿佐美バレヱ団ｷｬﾗｸﾀｰｱｰﾃｨｽﾄ)

2,500円
(2,750円)
2,750円
(3,025円)

3,300円
(3,630円)
3,600円
(3,960円)

13:45-15:15
15:15-16:15

初　　級
ショートヴァリエーション60

橋本
尚美
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円
(2,750円)
1,900円
(2,090円)

3,300円
(3,630円)
2,500円
(2,750円)

13:00-15:00 ～基礎の基礎を徹底的に～
ザ・ベーシック・バレエ120

館野
若葉
(元牧阿佐美バレヱ団)

3,400円
(3,740円) 4,400円
(4,840円)

15:10-16:40
16:40-17:10

基礎初級
ショートポアント30

鈴木
規緒美
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円
(2,750円)
1,100円
(1,210円)

3,300円
(3,630円)
1,450円
(1,595円)

19:20-21:00 初中級ロング100 逸見
智彦
(牧阿佐美バレヱ団ﾌ ﾘ゚ﾝｼﾊ ﾙ゚ｷｬﾗｸﾀー ｱー ﾃｨｽﾄ) 2,850円
(3,135円) 3,700円
(4,070円)

10:30-12:00
12:05-13:35

入門基礎
(ｺー ｽ・回数券振替可)
基礎準備

横山
薫
(牧阿佐美バレヱ団ｷｬﾗｸﾀｰｱｰﾃｨｽﾄ)

2,750円
(3,025円)
2,500円
(2,750円)

3,600円
(3,960円)
3,300円
(3,630円)

13:45-15:15
15:15-15:45

基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

館野
若葉
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円
(2,750円)
1,300円
(1,430円)

3,300円
(3,630円)
1,700円
(1,870円)

19:00-20:30
20:30-21:00

基礎初級
ショートポアント30

三宅
里奈
(牧阿佐美バレヱ団ﾌｧｰｽﾄｿﾘｽﾄ)

2,500円
(2,750円)
1,100円
(1,210円)

3,300円
(3,630円)
1,450円
(1,595円)

11:20-12:50
12:50-13:20

基礎初級🎹
ショートポアント30🎹

小橋
美矢子
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,800円
(3,080円)
1,300円
(1,430円)

3,650円
(4,015円)
1,700円
(1,870円)

14:30-16:00
16:00-16:45

初　　級
ショートヴァリエーション45

高田
麻名
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円
(2,750円)
1,650円
(1,815円)

3,300円
(3,630円)
2,150円
(2,365円)

16:50-18:20
18:20-18:50

基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

横山
薫
(牧阿佐美バレヱ団ｷｬﾗｸﾀｰｱｰﾃｨｽﾄ)

2,500円
(2,750円)
1,300円
(1,430円)

3,300円
(3,630円)
1,700円
(1,870円)

19:00-20:30
20:30-21:00

基礎初級
ショートポアント30

西山
珠里
(牧阿佐美バレヱ団ｿﾘｽﾄ)

2,500円
(2,750円)
1,100円
(1,210円)

3,300円
(3,630円)
1,450円
(1,595円)

10:30-12:00
12:00-13:30

基礎準備
基　　礎

茂田絵美子
(牧阿佐美バレヱ団ﾌｧｰｽﾄｿﾘｽﾄ)

2,500円
(2,750円)
2,500円
(2,750円)

3,300円
(3,630円)
3,300円
(3,630円)

13:35-15:35 ﾄｳｼｭｰｽﾞ初心者のための易しい
ﾊﾞｰ&ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ120

横山
薫
(牧阿佐美バレヱ団ｷｬﾗｸﾀｰｱｰﾃｨｽﾄ)

3,650円
(4,015円) 4,750円
(5,225円)

15:45-17:15
17:20-18:50

初　　級🎹
バー＆ヴァリエーション90

三宅
里奈
(牧阿佐美バレヱ団ﾌｧｰｽﾄｿﾘｽﾄ) 2,800円
(3,080円)

2,500円
(2,750円)
3,650円
(4,015円)
3,300円
(3,630円)

(税込金額)









 (日)8/10









(月・祝)8/11









 (火)8/12









 (水)8/13









 (木)8/14









 (金)8/15









 (土)8/16

BEGINNERBEGINNER

BEGINNERBEGINNER

特に記載のあるクラスを除き定員20名となります。
「ショートポアント」クラス以外はすべてご予約が必要となります。予約サイトからご予約ください。
「ショートポアント」クラスは手前のクラス受講必須、「ショートヴァリエーション」クラスは手前のクラス受講推奨とさせていただいております。
「ショートヴァリエーション」クラスはバレエシューズ、トウシューズいずれでもご受講いただけます。
＜宮前校＞会員様のご受講の際は所定の差額を申し受けます。
特別クラスは「前日までご予約特典」対象外です。
クラス開始時刻の３時間前を過ぎてからのキャンセルは、理由の如何を問わずキャンセルチャージとして所定のご受講料の100％を申し受けます。

メゾン・ドゥ・バレエ南青山＜青山本校＞メゾン・ドゥ・バレエ南青山＜青山本校＞

2025.8.10-8.162025.8.10-8.16Summer Special ClassesSummer Special Classes

『ラ・バヤデール』第2幕「影の王国」よりソリストの第2Va.

『ドン・キ・ホーテ』第3幕より「キトリの友人」の第1Va.

『パキータ』第2幕より「パ・ド・トロワ」第1Va.

『海賊』第３幕「花園」より「ギュリナーラ」のVa.

『ジゼル』第1幕より「ペザント」のVa.

https://youtu.be/Urw_AKsmkb0?feature=shared
https://youtu.be/Urw_AKsmkb0?feature=shared
https://youtu.be/k4CjkQmIqQI?feature=shared
https://youtu.be/k4CjkQmIqQI?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=DVMgNtUsQ5k
https://www.youtube.com/watch?v=DVMgNtUsQ5k
https://www.youtube.com/watch?v=eGo3OppjMYY
https://www.youtube.com/watch?v=eGo3OppjMYY
https://youtu.be/m4VJUvU3DM0?feature=shared
https://youtu.be/m4VJUvU3DM0?feature=shared

