
時　 間 内　 容 講　 師
　　　　         受 講 料

会員様 ビジター様

〈青 山 本 校〉

11:30-13:00
13:00-13:30

初　　級
ショートポアント30

坂西 麻美
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

15:00-17:00 ～基礎の基礎を徹底的に～
ザ・ベーシック・バレエ120

高田 麻名
(元牧阿佐美バレヱ団)

3,400円 (3,740円) 4,400円 (4,840円)

　　　　　 特別クラス初日は、ちょっぴり難しいけど楽しい坂西麻美先生、穏やかな中にも筋の通った高田麻名先生のクラスからスタート♪

11:00-12:30
12:30-13:00

基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

岩本 桂
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,800円 (3,080円)
1,460円 (1,606円)

3,640円 (4,004円)
1,900円 (2,090円)

13:45-15:15
15:15-15:45

初　　級
ショートポアント30

橋本 尚美
(元牧阿佐美バレヱ団/ﾊﾞﾚｴｼｬﾝﾌﾞﾙｳｴｽﾄ)

2,800円 (3,080円)
1,230円 (1,353円)

3,640円 (4,004円)
1,600円 (1,760円)

ユーモアを忘れずに的確なアドバイスをくださる岩本桂先生と、ポジティブで妥協のない橋本尚美先生のスペシャルDAYです♪

11:00-12:30
12:30-13:00

基 礎 初 級
ショートポアント30

三宅 里奈
(牧阿佐美バレヱ団)

2,800円 (3,080円)
1,230円 (1,353円)

3,640円 (4,004円)
1,600円 (1,760円)

13:15-15:15 ～基礎の基礎を徹底的に～
ザ・ベーシック・バレエ120

尾形 結実
(元牧阿佐美バレヱ団) 3,810円 (4,191円) 4,950円 (5,445円)

今年の締めは根気よくご指導くださる三宅里奈先生と尾形結実先生で♪しっかりと身体を整えて踊り納めましょう♪

11:00-12:40
13:00-14:40

基礎ロング100
初級ロング100

濱田 雄冴
(牧阿佐美バレヱ団)

3,190円 (3,509円)
3,190円 (3,509円)

4,150円 (4,565円)
4,150円 (4,565円)

　　　　　　元旦恒例、濱田雄牙先生の100分×2クラス。新しい発見あふれるレッスンで感動一杯のスタートを！ 

11:00-12:40
13:00-14:40

初級ロング100 🎹
基礎ロング100 🎹

橋本 尚美
(元牧阿佐美バレヱ団/ﾊﾞﾚｴｼｬﾝﾌﾞﾙｳｴｽﾄ)

3,570円 (3,927円)
3,570円 (3,927円)

4,650円 (5,115円)
4,650円 (5,115円)

的確ご指導でいつも「できない」を「できる」に変えてくれる魔法のような橋本尚美先生のレッスン。年明けにぜひご参加ください♪

11:00-12:30
12:30-13:00

基 礎 初 級
ショートポアント30

三宅 里奈
(牧阿佐美バレヱ団)

2,800円 (3,080円)
1,230円 (1,353円)

3,640円 (4,004円)
1,600円 (1,760円)

　　　　　優しさの中にも妥協のない三宅里奈先生のクラスはとても気が引き締まります！今年もバレエを極めて行きましょう♪

11:00-12:30
12:30-13:00

基　　礎 🎹
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30 🎹

横山 薫
(牧阿佐美バレヱ団)

2,800円 (3,080円)
1,450円 (1,595円)

3,650円 (4,015円)
1,900円 (2,090円)

13:30-15:00
15:00-15:30

初　　級
ショートポアント30

岩本 桂
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円(2,750円)
1,100円(1,210円)

3,300円(3,630円)
1,450円(1,595円)

特別クラスの最後は経験豊富な大ベテランの横山薫先生と岩本桂先生です！ぜひお越しください♪横山先生クラスはピアノ伴奏です♪

〈宮 前 校〉

12:00-14:00 ザ・ベーシック・バレエ120
「腸腰筋を踊りにつなげる」

貝原 愛
(元牧阿佐美バレヱ団) 3,810円(4,191円) 4,950円(5,445円)

バレエを学ぶ上で超重要な「腸腰筋」！！身体の使い方のスペシャリストの貝原先生からしっかり学びましょう♪

11:00-12:30
12:40-14:10

入 門 基 礎
基 礎 初 級

五井野 鮎美
(牧阿佐美バレヱ団)

2,750円(3,025円)
2,500円(2,750円)

3,600円(3,960円)
3,300円(3,630円)

ひとりひとりの癖を見抜いてくださる五井野鮎美先生♪レッスン中に驚く気付きがあること間違いなしです♪

        (土)1/3

        (日)1/4

        (火)12/30

        (日)1/4

        (金)1/2

        (木)1/1

        (水)12/31

        (火)12/30

        (月)12/29

(税込金額)

メゾン・ドゥ・バレエ南青山＜青山本校＞＜宮前校＞メゾン・ドゥ・バレエ南青山＜青山本校＞＜宮前校＞

2025.12.29-2026.1.42025.12.29-2026.1.4
New Year Holidays Special ClassesNew Year Holidays Special Classes

  特に記載のあるクラスを除き＜青山本校＞は定員25名、＜宮前校＞は定員12名となります。
 12/30～1/3のクラスは年末年始特別料金となります。
「ショートポアント」クラス以外はすべてご予約が必要となります。予約サイトからご予約ください。
「ショートポアント」クラスは手前のクラス受講必須、「ショートヴァリエーション」クラスは手前のクラス受講推奨とさせていただいております。
  ＜宮前校＞会員様が＜青山本校＞クラスを受講される際は所定の差額を申し受けます。
  特別クラスは「前日までご予約特典」対象外です。
  クラス開始時刻の３時間前を過ぎてからのキャンセルは、理由の如何を問わずキャンセルチャージとして所定のご受講料の100％を申し受けます。


