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舞台監督 真木
光太郎

舞台美術 有限会社ユニ・ワークショップ

照　　明 有限会社
梶ライティングデザイン　山田
修

音　　響 中村
蓉子

会場アナウンス 山口
景子

衣　　裳 チャコット株式会社　　株式会社アトリエヨシノ　　衣装畑

バレエ衣裳レンタルオフィーリア　　有限会社ビーシーコスチューム

出演協力 牧阿佐美バレヱ団　　橘バレヱ学校　　メゾン・ドゥ・バレエ南青山

バレエメイト　　アヤコバレエクルール　　池袋コミュニティカレッジ

バレエスタジオエトワールユキ　　カロマバレエ

指導協力 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　講師陣
(50音順)

青山
季可　　(青山本校
小品集)　　　　　


尾形
結実　　(宮前校
小品集)

金澤
千稻　　(青山本校・宮前校
小品集)　


小橋
美矢子　(青山本校
小品集)

塩澤
奈々　　(『ジゼル』第2幕)　　　　　　高田
麻名　　(青山本校
小品集)

田切
眞純美　(『ジゼル』第2幕)　　　　　　檀上
侑希　　(宮前校
小品集)

三宅
里奈　　(青山本校
小品集)　　　　


　茂田
絵美子　(青山本校
小品集)

横山
薫　　


(青山本校
小品集)

音源協力 尾形

結実

メイク協力 宮浦

久美子

主宰・総合プロデュース 藤井
香織

運営スタッフ ＜運営統括責任者＞　藤井
香織

＜運営統括＞



　　


増田
理香　　濱田

寿子

＜運営スタッフ＞　　増田
妙佳　　松戸
奈緒美　　相馬
美里花　　小松
未歩


＜当日運営補佐＞　　鏡谷
芙由子　　紅瀬
亜季　　山口
景子

企画・制作・運営 スーヴニール・バレエ・コンサート事務局

株式会社スーヴニール

〒107-0062
東京都港区南青山4-25-12
OXY
HORIBEビルB1

メゾン・ドゥ・バレエ南青山
内



TEL:
03-6418-4437　FAX:
03-6418-4438　Email:

staff.mbma@gmail.com

「スーヴニール」はフランス語で「贈り物」「想い出」の意。
バレエからの贈り物、かけがえのない想い出作り      

そんな気持ちを込めてこのコンサートをお届けいたします。

・・20262026 21　21　(SAT)(SAT)2　2　・・
16


3016


30時　


分時　


分開演開演

品川区立総合区民会館
きゅりあん
大ホール
品川区立総合区民会館
きゅりあん
大ホール

「スーヴニール・バレエ・コンサート」事務局「スーヴニール・バレエ・コンサート」事務局

STAFF

本日はご来場いただきまして誠に有難うございました。
また次回「スーヴニール・バレエ・コンサート」で
お目にかかれますことを楽しみにお待ち申し上げております。



お席は全席自由席でございます。席数は十分にご用意してございますが、ご高齢

の方、お身体の不自由な方、お子様をお連れの方などにご配慮いただき、譲り合

ってお掛けください。

各種感染症拡大防止の観点から、咳エチケット等にご配慮いただき、必要な際は

マスクの着用
にご協力いただけますようお願い申し上げます。

休憩は第１部後、および第２部後に設けてございます。

上演中の写真・ビデオ撮影は固く禁じさせていただきます
。

客席でのご飲食はご遠慮ください。

楽屋への関係者以外の出入りはご遠慮いただいております。出演者とお会いにな

る場合は、演技終了後にロビー等でお願いいたします。

出演者に楽屋見舞い等お持ちいただいたお客様は、受付横「プレゼント預かり」

にてお預かりしております。

ロビーにて、数量限定でございますが、今回のコンサートにちなんだ「ジゼル」

をモチーフにした記念Tシャツ２種類とポストカードを販売しております。

　

ご希望の方は「記念品販売」までお申し付けくださいませ。
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『ジゼル』第２幕

　ウィリ達 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校

秋 山 
 朋 絵 荒 木 
 朋 子 荒 木 
 雅 子 井 坂 
 友 紀

梅 田 
 明 美 岡内
真衣子 小 澤 
 栞 菜 国 江 
 美 帆

佐々木
紀子 瀬戸
美奈子 多 田 
 奈 美 田 辺 
 聖 湖

別 府 
 徳 子 水 谷 
 智 子 盛 口 
 真 由 渡辺
佳奈子

2026年２月21日

「スーヴニール・バレエ・コンサート」


主
宰
　藤
井

香
織

～『ジゼル』あらすじ～

第１幕の舞台はあるドイツの農村。身体が弱いが美しく踊りの好きな村娘ジゼルに、貴族であるアル

ブレヒトは身分を隠して近づきます。ふたりが想いを通わせる一方、ジゼルに恋する村の青年ヒラリ

オンは、アルブレヒトが村の青年ではないことを突き止めます。

ある時、アルブレヒトの婚約者バチルドの一行が狩の途中ジゼルの村に立ち寄ります。ジゼルとバチ

ルドは結婚を控えた者同士仲がよくなりますが、ヒラリオンによってアルブレヒトの身分が暴かれ、

真実を知ったジゼルはショックを受けて狂乱状態に陥り母の腕の中で息絶えてしまうのでした。

続く第2幕は墓所のある夜の森。結婚を前に亡くなった娘たちの精霊・ウィリたちが集まる場所で、

ジゼルはウィリの女王ミルタによって仲間に迎え入れられます。ウィリたちには、夜中に森に迷い込

んできた人間を死ぬまで踊らせるという掟がありました。ジゼルの墓にやってきたヒラリオンは追い

立てられ、命乞いも空しくミルタによって冷たく突き放され、死の沼に突き落とされます。

ジゼルを失った悲しみにくれるアルブレヒトもまた彼女の墓を訪れ、亡霊となったジゼルと再会しま

す。ミルタはアルブレヒトをも捕らえ、力尽きるまで踊らせようとしますが、アルブレヒトが最後の

力を振り絞るなか、ジゼルはミルタにアルブレヒトの命乞いをします。

それにより時が過ぎ、朝を告げる鐘が鳴り朝日が射しはじめるなかウィリたちは墓に戻っていきま

す。アルブレヒトの命は助かり、ジゼルもまた、アルブレヒトに別れを告げて消えていくのでした。

本日は「第１回
スーヴニール・バレエ・コンサート」にご来場を賜りまして誠に有難うございます。

第１部から第３部までのエントリー約80名という大変多くの出演者が、長い方では半年間にも及ぶリハー

サルを経て今日の日を迎えられました。

どんな目標も、結果として成功することは大事ですが、何よりも心と身体に残るのは、それに至る「過

程」の努力ではないでしょうか。

観ると素敵な「クラシック・バレエ」ですが、立つことひとつ大変に奥の深い、地味な訓練の繰り返し。

この機会に挑戦しようと決めてから、選曲、作品研究、振り入れ、（先生に叱られる日々…）、スランプ、

お衣裳決め、照明合せ、最終リハーサルと、一つ一つの段階で様々なドラマがあり、時に悩み、時に仲間

と励まし合い、今日この晴れ舞台に立たれた皆様に、心から経緯を表し、エールをお送りします。

本日は是非、そうしたお一人お一人のドラマにも想いを馳せながらご観覧いただけると、また違った想い

が伝わるのではと思います。

また、小品集、そして『ジゼル』において、プロのダンサーによる圧巻の演技も会場を盛り上げてくださ

ることと思います。

是非最後まで、お楽しみいただけましたら幸いです。



1 太 田 
 尚 江
桑原
由里子

メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『眠れる森の美女』プロローグより「元気の精」

2 秋 山 
 朋 絵 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第3幕より「キトリの友人第1」

3 山影
久美子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『パキータ』第2幕よりソリスト

4 野崎
有里子 カロマバレエ 『眠れる森の美女』第3幕より「オーロラ」

5 別 府 
 徳 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『レ・シルフィード』より「シルフィード」

6 盛 口 
 真 由 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『人形の精』第2幕より「人形の精」

7 上 田 
 千 絵 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ゼンツァーノの花祭り』より「ローザ」

8 藤 井 
 美 恵 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『白鳥の湖』第1幕より「
パ・ド・トロワ第3」

9 田 坂 
 美 香
藤 島 
 光 太

バレエスタジオエトワールユキ

バレエシャンブルウエスト

『ドン・キホーテ』第3幕よりパ・ド・ドゥ

10 鈴 木 
 真 美 橘バレヱ学校大人クラス 『フローラの目覚め』より「ヘーベ」

11 三 浦 
 淳 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ラ・バヤデール』第1幕より「ニキヤ」

12 菅 原 
 紫 乃 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『パリの炎』第3幕より「ジャンヌ」


13 山 浦 
 佳 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ジゼル』第1幕より「ペザント」

14 隝 田 
 昭 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『コッペリア』第3幕より「あけぼの」

15 河 野 
 真 美 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『コッペリア』第3幕より「祈り」

16 清 塚 
 千 夏 橘バレヱ学校大人クラス 『ジゼル』第1幕より「ジゼル」


17 長田
なぎさ メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『コッペリア』第3幕より「スワニルダ」

18 松 井 
 絵 麻 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第3幕より「キトリ」

19 海老原
仁美
柳 島 
 皇 瑶 NBAバレエ団

『ラ・バヤデール』第2幕より「婚礼」の



グラン・パ・ド・ドゥ

20 ケ イ 
 愛 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『海賊』第2幕より「メドゥーラ」

21 木 下 
 睦 代 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ライモンダ』第1幕より「ライモンダ」

22 モンタルト
麻里子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第3幕より「ファンダンゴ」

23 石丸
美奈江 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『海賊』第2幕より「メドゥーラ」

24 石黒
麻衣子 アヤコバレエクルール 『シンデレラ』第1幕より「冬の精」


25 大 倉 
 恭 子 アヤコバレエクルール 『眠れる森の美女』プロローグより「リラの精」

26 芳 賀 
 良 枝 アヤコバレエクルール 『パキータ』第2幕より「パ・ド・トロワ第1」

27 岡野
香代子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『タリスマン』第3幕より「ニリチ」

28 東瀬
日菜子 『ファラオの娘』第2幕より「アスピシア」

29 小 林 
 久 子
津 金 
 二 葉

メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第1幕より「キトリの友人」

♦
第　１　部
♦
（ジョイントコンサート）



♦
第　２　部

♦
（ジョイントコンサート）

1 駒 井 
 綾 子 バレエメイト 『ラ・バヤデール』第1幕より「ニキヤ」

2 須 藤 
 楓 バレエメイト 『眠れる森の美女』第3幕より「フロリナ王女」

3 清水
真由美 バレエメイト 『フローラの目覚め』より「フローラ」

4 横 山 
 志 野 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ラ・フィユ・マル・ガルデ』第2幕より「リーズ」

5 小林
佳代子
鈴 木 
 久 美
細 谷 
 宏 子

メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『白鳥の湖』第3幕より「ルースカヤ」

6 計 良 
 明 子 バレエメイト 『タリスマン』第3幕より「ニリチ」

7 村 野 
 美 香 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『くるみ割り人形』
第2幕より「スペイン」

8 中山
多美野 『ラ・バヤデール』第2幕より「ソロル」

9 石 場 
 留 美 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『パキータ
第2幕』よりソリスト

10 池 田 
 雅 渚 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『人形の精
第2幕』より「人形の精」

11 塩 崎 
 俊 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ライモンダ』第3幕より「ライモンダ」

12 高田
絵美理 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『パキータ』第2幕より「パ・ド・トロワ第1」

13 山 田 
 海 人
山 田 
 歩

『コッペリア』第3幕より「平和のパ・ド・ドゥ」

14 齊 藤 
 友 理 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『海賊』第2幕より「メドゥーラ」

15 林 
 仁 美 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『眠れる森の美女』第3幕より「オーロラ」

16 渡 辺 
 直 枝 池袋コミュニティカレッジ牧阿佐美バレヱ団大人クラス 『ドン・キホーテ』第2幕第3場より「森の女王」

17 太 田 
 尚 江 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第3幕より「キトリ」

18 石 崎 
 奈 々 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ライモンダ』第1幕第2場より「ライモンダ」

19 山 本 
 英 美 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ラ・バヤデール』第2幕より「ガムザッティ」

20 黒 沢 
 英 恵
小柴
富久修 新国立劇場バレエ団

『くるみ割り人形』第1幕より「クララ」と「王子」の




パ・ド・ドゥ

21 上堀
さと子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ドン・キホーテ』第1幕より「街の踊り子」

22 菅 原 
 理 乃 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『コッペリア』第1幕より「スワニルダ」

23 神 澤 
 淳 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『くるみ割り人形』第2幕より「金平糖」

24 上 田 
 淳 子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『コッペリア』第3幕より「祈り」

25 ケ イ 
 愛
中山
美恵子
山 本 
 紀 子

メゾン・ドゥ・バレエ南青山　青山本校 『ラ・バヤデール』第2幕より「ワルツ」

26 吉原
美和子 メゾン・ドゥ・バレエ南青山
青山本校 『コッペリア』第3幕より「あけぼの」

27 大和
芽萌里 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　宮前校 『白鳥の湖』第2幕より「オデット」
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る場合は、演技終了後にロビー等でお願いいたします。
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「スーヴニール・バレエ・コンサート」
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～『ジゼル』あらすじ～

第１幕の舞台はあるドイツの農村。身体が弱いが美しく踊りの好きな村娘ジゼルに、貴族であるアル

ブレヒトは身分を隠して近づきます。ふたりが想いを通わせる一方、ジゼルに恋する村の青年ヒラリ

オンは、アルブレヒトが村の青年ではないことを突き止めます。

ある時、アルブレヒトの婚約者バチルドの一行が狩の途中ジゼルの村に立ち寄ります。ジゼルとバチ

ルドは結婚を控えた者同士仲がよくなりますが、ヒラリオンによってアルブレヒトの身分が暴かれ、

真実を知ったジゼルはショックを受けて狂乱状態に陥り母の腕の中で息絶えてしまうのでした。

続く第2幕は墓所のある夜の森。結婚を前に亡くなった娘たちの精霊・ウィリたちが集まる場所で、

ジゼルはウィリの女王ミルタによって仲間に迎え入れられます。ウィリたちには、夜中に森に迷い込

んできた人間を死ぬまで踊らせるという掟がありました。ジゼルの墓にやってきたヒラリオンは追い

立てられ、命乞いも空しくミルタによって冷たく突き放され、死の沼に突き落とされます。

ジゼルを失った悲しみにくれるアルブレヒトもまた彼女の墓を訪れ、亡霊となったジゼルと再会しま

す。ミルタはアルブレヒトをも捕らえ、力尽きるまで踊らせようとしますが、アルブレヒトが最後の

力を振り絞るなか、ジゼルはミルタにアルブレヒトの命乞いをします。

それにより時が過ぎ、朝を告げる鐘が鳴り朝日が射しはじめるなかウィリたちは墓に戻っていきま

す。アルブレヒトの命は助かり、ジゼルもまた、アルブレヒトに別れを告げて消えていくのでした。

本日は「第１回
スーヴニール・バレエ・コンサート」にご来場を賜りまして誠に有難うございます。

第１部から第３部までのエントリー約80名という大変多くの出演者が、長い方では半年間にも及ぶリハー

サルを経て今日の日を迎えられました。

どんな目標も、結果として成功することは大事ですが、何よりも心と身体に残るのは、それに至る「過

程」の努力ではないでしょうか。

観ると素敵な「クラシック・バレエ」ですが、立つことひとつ大変に奥の深い、地味な訓練の繰り返し。

この機会に挑戦しようと決めてから、選曲、作品研究、振り入れ、（先生に叱られる日々…）、スランプ、

お衣裳決め、照明合せ、最終リハーサルと、一つ一つの段階で様々なドラマがあり、時に悩み、時に仲間

と励まし合い、今日この晴れ舞台に立たれた皆様に、心から経緯を表し、エールをお送りします。

本日は是非、そうしたお一人お一人のドラマにも想いを馳せながらご観覧いただけると、また違った想い

が伝わるのではと思います。

また、小品集、そして『ジゼル』において、プロのダンサーによる圧巻の演技も会場を盛り上げてくださ

ることと思います。

是非最後まで、お楽しみいただけましたら幸いです。
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舞台監督 真木
光太郎

舞台美術 有限会社ユニ・ワークショップ

照　　明 有限会社
梶ライティングデザイン　山田
修

音　　響 中村
蓉子

会場アナウンス 山口
景子

衣　　裳 チャコット株式会社　　株式会社アトリエヨシノ　　衣装畑

バレエ衣裳レンタルオフィーリア　　有限会社ビーシーコスチューム

出演協力 牧阿佐美バレヱ団　　橘バレヱ学校　　メゾン・ドゥ・バレエ南青山

バレエメイト　　アヤコバレエクルール　　池袋コミュニティカレッジ

バレエスタジオエトワールユキ　　カロマバレエ

指導協力 メゾン・ドゥ・バレエ南青山　講師陣
(50音順)

青山
季可　　(青山本校
小品集)　　　　　


尾形
結実　　(宮前校
小品集)

金澤
千稻　　(青山本校・宮前校
小品集)　


小橋
美矢子　(青山本校
小品集)

塩澤
奈々　　(『ジゼル』第2幕)　　　　　　高田
麻名　　(青山本校
小品集)

田切
眞純美　(『ジゼル』第2幕)　　　　　　檀上
侑希　　(宮前校
小品集)

三宅
里奈　　(青山本校
小品集)　　　　


　茂田
絵美子　(青山本校
小品集)

横山
薫　　


(青山本校
小品集)

音源協力 尾形

結実

メイク協力 宮浦

久美子

主宰・総合プロデュース 藤井
香織

運営スタッフ ＜運営統括責任者＞　藤井
香織

＜運営統括＞



　　


増田
理香　　濱田

寿子

＜運営スタッフ＞　　増田
妙佳　　松戸
奈緒美　　相馬
美里花　　小松
未歩


＜当日運営補佐＞　　鏡谷
芙由子　　紅瀬
亜季　　山口
景子

企画・制作・運営 スーヴニール・バレエ・コンサート事務局

株式会社スーヴニール

〒107-0062
東京都港区南青山4-25-12
OXY
HORIBEビルB1

メゾン・ドゥ・バレエ南青山
内



TEL:
03-6418-4437　FAX:
03-6418-4438　Email:

staff.mbma@gmail.com

「スーヴニール」はフランス語で「贈り物」「想い出」の意。
バレエからの贈り物、かけがえのない想い出作り      

そんな気持ちを込めてこのコンサートをお届けいたします。
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分開演開演

品川区立総合区民会館
きゅりあん
大ホール
品川区立総合区民会館
きゅりあん
大ホール

「スーヴニール・バレエ・コンサート」事務局「スーヴニール・バレエ・コンサート」事務局

STAFF

本日はご来場いただきまして誠に有難うございました。
また次回「スーヴニール・バレエ・コンサート」で
お目にかかれますことを楽しみにお待ち申し上げております。


