
時　 間 内　 容 講　 師
　　　　         受 講
料

会員様 ビジター様

〈青 山
本
校〉

10:40-12:10 
基礎初級 横山 薫
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円) 3,300円 (3,630円)

12:15-13:45  
13:45-14:45  
14:50-16:20 


基　　礎
つまづきﾎﾟｲﾝﾄ解消講座60
基礎ﾚﾍﾞﾙのﾊﾞｰ&ﾎﾟｱﾝﾄ90

金澤 千稻
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
2,100円(2,310円)
2,750円(3,025円)

3,300円 (3,630円)
2,750円(3,025円)
3,600円(3,960円)

11:00-12:30  
12:30-13:00  
13:20-15:20 


基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30
バー＆ヴァリエーション120
(『ﾗ・ｼﾙﾌｨｰﾄﾞ』第2幕より)

橋本 尚美
(元牧阿佐美バレヱ団/
 
ﾊﾞﾚｴｼｬﾝﾌﾞﾙｳｴｽﾄ)

2,500円 (2,750円)
1,300円 (1,430円)
3,400円 (3,740円)

3,300円 (3,630円)
1,700円 (1,870円)
4,400円 (4,840円)

11:00-12:30  
12:30-13:00 


基 礎 初 級
ショートポアント30

鈴木 規緒美
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

13:10-15:10  
 

～基礎の基礎を徹底的に～
ザ・ベーシック・バレエ120

尾形 結実
(元牧阿佐美バレヱ団)

3,400円 (3,740円) 4,400円 (4,840円)

19:20-21:00 
初中級ﾛﾝｸﾞ100 逸見 智彦
(牧阿佐美バレヱ団)

2,850円(3,135円) 3,700(4,070円)

11:00-12:30  
12:30-13:00 


基礎初級
ショートポアント30

岩本 桂
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

13:45-15:15  
15:15-15:45 


基　　礎
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

館野 若葉
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,300円 (1,430円)

3,300円 (3,630円)
1,700円 (1,870円)

19:00-20:30  
20:30-21:00 


基礎初級
ショートポアント30

三宅 里奈
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

11:20-12:50  
12:50-13:20 


基 礎 初 級
ショートポアント30

小橋 美矢子
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

14:30-16:00  
16:00-16:45 


初　　級
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ45

高田 麻名
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,650円 (1,815円)

3,300円 (3,630円)
2,150円 (2,365円)

16:50-18:20  
18:20-18:50 


初　　級
基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30

横山 薫
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,300円 (1,430円)

3,300円 (3,630円)
1,700円 (1,870円)

19:00-20:30  
20:30-21:00 


基 礎 初 級
ショートポアント30

西山 珠里
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
1,100円 (1,210円)

3,300円 (3,630円)
1,450円 (1,595円)

10:30-12:00  
12:00-13:30 


基礎準備
基　　礎

茂田 絵美子
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
2,500円 (2,750円)

3,300円 (3,630円)
3,300円 (3,630円)

13:40-15:10  
15:15-16:30 


🎹初　　級
ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ75

青山 季可
(牧阿佐美バレヱ団)

2,800円(3,080円)
2,100円(2,310円)

3,650円(4,015円)
2,750円(3,025円)

10:40-12:10  
12:10-12:40 


🎹初　　級
🎹ショートポアント30

岩本 桂
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,800円(3,080円)
1,300円(1,430円)

3,650円(4,015円)
1,700円(1,870円)

12:45-14:15  
14:20-15:50  
15:50-16:35 


🔰入門基礎
基礎初級
ショートポアント45

塩澤 奈々
(牧阿佐美バレヱ団)

2,750円 (3,025円)
2,500円 (2,750円)
1,650円 (1,815円)

3,580円 (3,938円)
3,300円 (3,630円)
1,850円 (2,035円)

10:40-12:10 
基礎初級 横山 薫
(牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円) 3,300円 (3,630円)

12:30-14:00  
14:00-15:00 


基　　礎
つまづきﾎﾟｲﾝﾄ解消講座60

貝原 愛
(元牧阿佐美バレヱ団)

2,500円 (2,750円)
2,100円(2,310円)

3,300円 (3,630円)
2,750円(3,025円)

8/10 (月)

8/11 (火・祝)

8/12 (水)

8/13 (木)

8/14 (金)

8/15 (土)

8/16 (日)

8/17 (月)

　

Summer Special ClassesSummer Special ClassesSummer Special Classes 2026.8.10-8.172026.8.10-8.172026.8.10-8.17
メゾン・ドゥ・バレエ南青山＜青山本校＞

 








(『ｵｰﾛﾗ登場』)

● 特に記載のあるクラスを除き定員20名となります。
●「ショートポアント」クラス以外はすべてご予約が必要となります。予約サイトからご予約ください。
●「ショートポアント」クラスは手前のクラス受講必須、「ショートヴァリエーション」クラスは手前のクラス受講推奨とさせていただいております。
● ヴァリエーションクラスはバレエシューズ、トウシューズいずれでもご受講いただけます。
● ＜宮前校＞会員様のご受講の際は所定の差額を申し受けます。
● 特別クラスは「前日までご予約特典」対象外です。
● クラス開始時刻の３時間前を過ぎてからのキャンセルは、理由の如何を問わずキャンセルチャージとして所定のご受講料の100％を申し受けます。
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	〈青 山 本 校〉
	10:40-12:10
	基礎初級
	2,500円 (2,750円)
	3,300円 (3,630円)
	12:15-13:45   13:45-14:45   14:50-16:20
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	3,300円 (3,630円) 2,750円(3,025円) 3,600円(3,960円)
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	19:20-21:00
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	2,850円(3,135円)
	3,700(4,070円)
	11:00-12:30   12:30-13:00
	基礎初級 ショートポアント30
	2,500円 (2,750円) 1,100円 (1,210円)
	3,300円 (3,630円) 1,450円 (1,595円)
	13:45-15:15   15:15-15:45
	基　　礎 基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30
	2,500円 (2,750円) 1,300円 (1,430円)
	3,300円 (3,630円) 1,700円 (1,870円)
	19:00-20:30   20:30-21:00
	基礎初級 ショートポアント30
	2,500円 (2,750円) 1,100円 (1,210円)
	3,300円 (3,630円) 1,450円 (1,595円)
	11:20-12:50   12:50-13:20
	基 礎 初 級 ショートポアント30
	2,500円 (2,750円) 1,100円 (1,210円)
	3,300円 (3,630円) 1,450円 (1,595円)
	14:30-16:00   16:00-16:45
	初　　級 ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ45
	2,500円 (2,750円) 1,650円 (1,815円)
	3,300円 (3,630円) 2,150円 (2,365円)
	16:50-18:20   18:20-18:50
	初　　級 基礎ﾚﾍﾞﾙのｼｮｰﾄﾎﾟｱﾝﾄ30
	2,500円 (2,750円) 1,300円 (1,430円)
	3,300円 (3,630円) 1,700円 (1,870円)
	19:00-20:30   20:30-21:00
	基 礎 初 級 ショートポアント30
	2,500円 (2,750円) 1,100円 (1,210円)
	3,300円 (3,630円) 1,450円 (1,595円)
	10:30-12:00   12:00-13:30
	基礎準備 基　　礎
	2,500円 (2,750円) 2,500円 (2,750円)
	3,300円 (3,630円) 3,300円 (3,630円)
	13:40-15:10   15:15-16:30
	🎹初　　級 ｼｮｰﾄｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ75
	2,800円(3,080円) 2,100円(2,310円)
	3,650円(4,015円) 2,750円(3,025円)
	10:40-12:10   12:10-12:40
	🎹初　　級 🎹ショートポアント30
	2,800円(3,080円) 1,300円(1,430円)
	3,650円(4,015円) 1,700円(1,870円)
	12:45-14:15   14:20-15:50   15:50-16:35
	🔰入門基礎 基礎初級 ショートポアント45
	2,750円 (3,025円) 2,500円 (2,750円) 1,650円 (1,815円)
	3,580円 (3,938円) 3,300円 (3,630円) 1,850円 (2,035円)
	10:40-12:10
	基礎初級
	2,500円 (2,750円)
	3,300円 (3,630円)
	12:30-14:00   14:00-15:00
	基　　礎 つまづきﾎﾟｲﾝﾄ解消講座60
	2,500円 (2,750円) 2,100円(2,310円)
	3,300円 (3,630円) 2,750円(3,025円)
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