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	Silver Week Special Classes
	2026.9.21      -2026.9.23
	(Mon)                                         (Wed)
	時　　間
	内　　容
	講　　師
	　　　　11:00-12:30　
	　　　　12:30-13:30
	基　　礎
	’つまづきポイント’解消講座60
	　金澤 千稻
	　　　　13:40-15:10
	　　　　15:10-15:40
	基礎初級
	ショートポアント30
	　寺門 希和
	　　　　10:30-12:00
	　　　　12:05-13:35
	基　　 礎
	基礎レベルのバー＆ポアント90
	　横山   薫
	　　　　13:45-15:15
	　　　　15:15-16:15
	初　　級
	ショートヴァリエーション60
	　橋本 尚美
	　　　　10:40-12:10
	　　　　12:10-12:40
	初　　級
	ショートポアント30
	　金澤千稻
	　　　　12:45-15:45
	～基礎の基礎を徹底的に～
	ザ・ベーシック・バレエ120
	　尾形 結実
	　　　　14:50-16:35
	初中級ロング105
	　逸見智彦
	　　　　16:40-18:10
	　　　　18:10-18:40
	基礎初級
	ショートポアント30
	　高田麻名
	９/21
	９/22
	９/23

	時　　間

	内　　容
	講　　師
	　　　　14:00-15:30
	　　　　15:30-16:00
	基　　礎
	基礎レベルのショートポアント30
	　横山  薫
	　　　　12:00-13:30
	　　　　13:30-14:00
	入門基礎ストレッチ＆バー90
	入門基礎センター30
	　鈴木 規緒美
	　　　　14:00-15:30
	コアコンディショニング・バレエ
	　貝原  愛
	９/21
	９/22
	９/23






